
箕面ビジターセンター
明治の森箕面国定公園

参加費など場所内容月日

300円/貸し出し
事前申込
（10名）

ダム周辺の
遊歩道

インストラクターと一緒なので初めて
の人でも安心！ 箕面川ダム湖周辺
の遊歩道をウォーキング！
（ポール貸し出し有）

箕面の山を健康散策
山さわやか 山を楽しむ
ノルディックウォーキング

１８日
(日)１

月

100円/小学生
以下無料
事前申込
（15名）

政の茶屋
園地周辺

冬の間、虫たちはどこでどのように
越冬してるのかな？
自然解説員と一緒に探しましょう！

森の自然観察教室
冬越しの昆虫を
見つけよう！

２２日
(日)

２
月

300円/1作品
事前申込

（各回20名）
講義室

ちいさな木の実など、森の自然素材
を使って、自由に工作を楽しもう！
※雨天決行

毎月第２日曜日は
森の自然工作教室

８日
（日）

３
月

100円
事前受付
（15名）

ダム周辺の
遊歩道

ダム湖の周りを歩きながら、野鳥や
植物を観察。一足早い春の訪れを
感じられることでしょう。※小雨決行

箕面川ﾀﾞﾑ周遊ツアー
みんなで春の息吹を
見つけよう！

２９日
(日)

300円
事前申込
（15名）

政の茶屋
園地周辺

政の茶屋園地内のもみじ広場でメン
タルヘルスの向上。自然に囲まれ新
しい季節を感じながら、ヨガ時間を楽
しもう！

春のはじまり森ヨガ
箕面の山で整える心とからだ

４日
（土）

4
月
上
旬

100円
事前申込
（15名）

箕面ビジ
ターセンター

周辺

箕面ビジターセンター周辺で日本三
鳴鳥（コマドリ・オオルリ・ウグイス）を
観察しよう！※小雨決行

探鳥会
森を歩いて野鳥を
観察しよう！

１１日
(土)

300円/1作品
事前申込

（各回20名）
講義室

ちいさな木の実など、森の自然素材
を使って、自由に工作を楽しもう！
※雨天決行

毎月第２日曜日は
森の自然工作教室

１２日
（日）

お申込み・お問合せ NPO法人 みのお山麓保全委員会
TEL/FAX：０７２-７２４-３６１５ E-mail yama-nami@yama-nami.net
HP ：https://yama-nami.net/minoh-visitor/

202６年１月~４月上旬

子ども

このマークは、子どもに
オススメのイベントです。

子ども

子ども

☆すべてのイベントは事前予約が必要です。ホームページの専用フォームから予約をしてください。
☆実施時間（下記を除く）は12時30分～15時ごろです。開始10分前までにお集まりください。

3/8（日）・4/12（日） 自然工作教室 Ⓐ12：00から Ⓑ13：20から（いずれも70分）
1/18（日）ノルディックウォーキング、4/4（土）森ヨガ、4/11（土）探鳥会 午前10時から（いずれも120分）

☆参加費は、保険や材料代などです。
1/18（日）ノルディックウォーキングの参加費：ポール貸し出しの場合は300円、ポール持参の場合は100円

☆警報が発表された時はイベントは中止となります。

子ども


