
【 日 時 】 10月19日（土）11月24日（日）
10:00～15:00 ごろ(※雨天中止）

【 集 合 】 勝尾寺園地 （箕面国有林内）駐車場あり

箕面萱野駅または阪急箕面駅から集合場所まで無料送迎
バスも利用することもできます。※要申込

【 参 加 費 】 おとな3600円/1人
（保険料、お弁当代を含む）18歳以上

【 申 込 】
定員15名 ※事前予約が必要ホームページ
「お申込フォーム」に必要事項を入力して
お申込ください。

みのお森のセラピー
in勝尾寺園地

ゆっくり癒しウォークと手作り森のクラフト体験を楽しみます。

写真はイメージです。
季節によって内容は変わります

森のクラフト

五感を使って自然を味わう

癒しウォーキング森のゆりかごハンモック体験

箕面の森の癒しをゆっくり満喫しましょう

林野庁 近畿中国森林管理局 箕面森林ふれあい推進センター「森林ふれあい推進事業」

ゆ
っ
た
り
と
し
た
森
の
中
で

本
来
の
自
分
に
も
ど
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？

み
の
お
森
の
セ
ラ
ピ
ー
で
、

様
々
な
セ
ラ
ピ
ー
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
行
う
と

心
と
身
体
が
リ
ラ
ッ
ク
ス
で
き
ま
す
。

森
の
癒
し
の
効
果
が
最
大
と
な
る
よ
う
に

セ
ラ
ピ
ー
ア
シ
ス
タ
ー
が
ご
案
内
し
ま
す
。

申込フォーム

共催
林野庁近畿中国森林管理局 箕面森林ふれあい推進センター
NPO法人みのお山麓保全委員会


