
大阪市内から電車で約 30 分
こもれびの中、みのお森のセラピーアシスター（ガイド）が
森のセラピー効果が最大となるようご案内いたします。

箕面、癒しの森を歩く箕面、癒しの森を歩く箕面、癒しの森を歩く箕面、癒しの森を歩く
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ＮＰＯ法人　みのお山麓保全委員会ＮＰＯ法人　みのお山麓保全委員会

こころ と からだ リフレッシュ！こころ と からだ リフレッシュ！
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とと

みのお森のセラピーみのお森のセラピーみのお森のセラピー

アンケートにお答えいただいた方にアンケートにお答えいただいた方に
ひのきブロックをプレゼント！！ひのきブロックをプレゼント！！

アンケートにお答えいただいた方に
ひのきブロックをプレゼント！！




