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大阪市内から電車で約 30 分大阪市内から電車で約 30 分
こもれびの中、こもれびの中、
みのお森のセラピーアシスター（ガイド）がみのお森のセラピーアシスター（ガイド）が
森のセラピー効果が最大となるようご案内森のセラピー効果が最大となるようご案内
いたします。いたします。

こころこころ と からだからだ を リフレッシュリフレッシュ！こころこころ と からだからだ を リフレッシュリフレッシュ！




