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木々が色づく秋 秋が深まり、朝晩の冷え込みが厳しくなるころ、箕面の木々は美しく色づきます。モミジは赤、イ
チョウは黄色のように、種類によって色の出かたは ある程度決まっていることもありますが、同じ種類でも、個体差や
日の当たり具合、その年の気候条件などによって、微妙に変化することもあります。今年はどこでどんな紅葉が見られ
るでしょうか。

1本の木でも日当たりの良いところから紅葉が始まり、シーズン初めには美しいグラデーションが見られます。季節が進
むと、赤一色になっていきます。

紅葉の森を飛び交う鳥たち 秋になると、箕面の森で冬を越す冬鳥たちが飛来します。年間を通して箕面で暮らす
鳥たちとともに観察できるようになります。

キセキレイ コゲラ エナガ ミソザザイ

ルリビタキ ジョウビタキ アトリ シジュウカラ

ウリハダカエデの紅葉と黄葉
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実りの季節 秋は木や草が実りの季節を迎えます。様々な色や形の実がありますが、そこには植物たちが次の世代
へ命を繋いでいくための工夫が詰まっています。鳥や動物に食べられることによって遠くに運んでもらう種は、果肉の多
い実をつけて、目立つ色をすることで、動物たちに見つけてもらいやすいようにしています。

ウバユリは、風を受けやすい翼の
ついた薄い種子を作ります。

ヤブムラサキ アオツヅラフジ イヌガシ シャシャンボ

ガガイモ（上）スズサイコ（下） センニンソウ（上）ケハンショウヅル（下） ウバユリの種子嚢（上）と種子（下）

アケビ クサギ ツリバナ フユザンショウ

コバノガマズミ ヤブサンザシ ビナンカズラ クロガネモチ

ヤブラン ノブドウ タンキリマメ ミヤマフユイチゴ

ガガイモの仲間は紡錘形の袋の中に、
綿毛のある種子が入っています。

風に運ばれる種 木や草の実の中には、タンポポの綿毛のように風で運ばれるものもあります。

センニンソウの仲間も、綿毛を持つ
種子をつけます。
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リンドウ コウヤボウキ ツルニンジン センブリ

秋の花たち

箕面国定公園の林道を 秋の花たちが つつましやかに彩ります。道端に咲く野生のキクの花にはたくさんの種類があり、
「野菊」として親しまれています。

アキチョウジ ヤマハッカ ヨシノアザミ ヤマラッキョウ

野生のイチジクとハチ

イヌビワはイチジクの仲間で、小さなイチジクのような実をつけます。イチジクを漢字で書くと「無花果」。でも花が咲かな
いわけではなく、実の内部の空洞に花を咲かせます。その空洞にイヌビワコバチという小さなハチが侵入して受粉しま
す。イヌビワの受粉を行うのはイヌビワコバチだけで、イヌビワコバチがいなければイヌビワの受粉は行われません。
なお、果物のイチジクは受粉しなくても実が熟すように品種改良されたもので、ハチによる受粉は行われていません。

イヌビワの実 実の中のイヌビワコバチ 羽のあるメス 羽のないオス

ノコンギク シラヤマギク ノジギク アキノキリンソウ



毎月 第２日曜は「自然工作教室」の日！ 箕面の山で整える心とからだ 秋のはじまり 森ヨガ

箕面ビジターセンター講義室で、小さな木の実などの自然素材を使っ
て、自由に工作を楽しみましょう！

10月11日（日） 11月8日（日） Ａ：12:00～ Ｂ：13:20～
☆雨天決行（警報発表時は中止） ☆参加費：１作品につき300円
☆申込：事前申込 各回20名 ☆協力：一休さんの自然工作教室

園地の広場で、秋のはじまりを感じながら、ヨガを体験してみませんか。
インストラクターと一緒なので、初めての人でも安心！

10月17日（土） 10:00～12:00ごろ
☆雨天中止 ☆参加費：300円 （貸出し用ヨガマット付）
☆申込：事前申込 16才以上 10名☆協力：Laughter Body Work Base

木の実を見つけて、遊ぼう！ 秋の野鳥を観察しよう！

森の草木も実りの季節を迎える秋。 園地や野草園などで、木の実を
見つけよう。見つけた木の実で、みんなで遊ぼう！

10月18日（日） 12：30～15：00ごろ
☆雨天中止 ☆参加費：100円/小学生以下無料
☆申込：事前申込 20名 ☆協力：箕面VC自然解説友の会

カラスザンショウなどの木の実にやってくる鳥たちを観察しよう！ビジ
ターセンターから、木の実を探して林道などを歩きます。

10月31日（土） 10:00～12:00ごろ
☆雨天中止 ☆参加費：100円
☆申込：事前申込 20名 大人対象 ☆協力：箕面VC自然解説友の会

ノルディックウォーキングで箕面の山を健康散策 箕面川ダム周遊ツアー 湖岸の紅葉を楽しもう！

インストラクターと一緒なので初めての人でも安心。ダム湖の周辺の
遊歩道をポールを使ってウォーキング！

11月7日（土） 10:00～12:00ごろ
☆雨天中止 ☆参加費：300円 （貸出し用ポール付）
☆申込：事前申込 10名 ☆協力：Laughter Body Work Base

箕面川ダムの周りを歩きながら、野鳥や秋の植物を観察しよう！
ダム湖岸のアカシデの紅葉が見どころ。

11月 14日（土） 12：30～15：00ごろ
☆雨天中止 ☆参加費：100円
☆申込：事前申込 20名 ☆協力：箕面VC自然解説友の会

クリスマス飾りをつくろう！ お正月飾りをつくろう！

小さな木の実など、森の自然素材を使って、世界でひとつのクリスマス
リースやクリスマスツリーを作りましょう！

11月15日（日） Ａ：12:00～ Ｂ：13:20～
☆雨天決行（警報発表時は中止） ☆参加費：１作品につき500円
☆申込：事前申込 各回20名 ☆協力：一休さんの自然工作教室

小さな木の実など、森の自然素材を使って、あなただけのお正月飾り
を作りましょう！

12月13日（日） 12:30～15:00ごろ
☆雨天決行（警報発表時は中止） ☆参加費：１作品につき500円
☆申込：事前申込 20名 ☆協力：一休さんの自然工作教室
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大阪府北部農と緑の総合事務所
〒567-0034 茨木市中穂積一丁目3番43号（大阪府三島府民センター内）

TEL 072（627）1121 ／ FAX 072（623）4321 ／ ホームページhttps://www.pref.osaka.jp/hokubunm/youkoso/index.html

箕面ビジターセンター（政の茶屋園地） 住所：〒562-0001 箕面市箕面1576 Tel：０７２（７２３）０６４９ ■フリーWI- FI利用できます■

【イベント申込先】 NPO法人みのお山麓保全委員会 Tel／Fax：072 (724) 3615 HP: https://yama-nami.net/ （検索：山なみネット）
箕面ビジターセンターのホームページから事前予約をお願いします。

※紅葉シーズンの土日祝日は、周辺道路の渋滞緩和のための交通規制が行われます。最新情報はホームページでご確認ください。

子どもにオススメ

子どもにオススメ

子どもにオススメ 子どもにオススメ

■ 開館時間 ：１０時から１６時迄（４月から１１月の土日祝は９時３０分から１７時迄）

■ 休 館 日 ：火曜日（祝日の場合は翌日）、年末年始（12月29日～1月4日）
※施設や駐車場は利用できませんが、入園は可能

編集後記：箕面は紅葉が美しい観光地と知られ たくさんの人が訪れ、滝道は大変混雑します。ビジターセン
タからハイキング道に入れば、静かに紅葉を楽しめますよ。 NPO法人 みのお山麓保全委員会

箕面ビジターセンター
ホームページ

【電車ご利用の方】
（1）阪急箕面線「箕面駅」下車、箕面大滝を経由して徒歩約９０分
（2）阪急バス「箕面萱野駅」乗車、「勝尾寺」下車 徒歩約３０～４０分

「箕面萱野駅」 停留所⑧のりば 〔30〕 勝尾寺行き
「勝尾寺」 停留所 〔29〕 箕面萱野駅・千里中央・阪急北千里駅行き

〔30〕 箕面萱野駅行き（直行）
※発車時刻は阪急バスホームページの時刻表をご確認ください。

【マイカーご利用の方】
新御堂筋国道423号を北上、白島交差点を左折、箕面浄水場を右折、
府道豊中亀岡線を北上（約５km）


