
箕面ビジターセンター
明治の森箕面国定公園

月日 内容 場所 参加費など

10
月

11日
(日)

毎月第2日曜日は
森の自然工作教室

ちいさな木の実など、森の自然素材を
使って、自由に工作を楽しもう！
Ⓐ12：00から Ⓑ13：20から
※雨天決行

講義室
300円/1作品

事前申込
（各回20名）

17日
(土)

箕面の山で整える心とからだ
秋のはじまり 森ヨガ

園地の広場で、秋のはじまりを感じな
がら、ヨガを体験してみませんか！
インストラクターと一緒なので、初めて
の人でも安心！ 10：00から

（貸出用ヨガマット用意） ※雨天中止

政の茶屋
園地

300円/16才以上
事前予約（10名）

18日
(日)

森の自然観察教室
木の実を見つけて 遊ぼう！

園地や野草園などで、木の実を見つけ
よう。
見つけた木の実で、みんなで遊ぼう！
12：30から ※雨天中止

政の茶屋
園地

講義室

100円/小学生以
下無料

事前申込（20名）

31日
(土)

森の自然観察教室
秋の 野鳥を観察しよう！

カラスザンショウなどの木の実にやっ
てくる鳥たちを観察しよう！ビジターセ
ンターから、木の実を探して林道などを
歩きます。 10：00から ※雨天中止

林道など
100円/大人

事前申込（20名）

11
月

7日
（土)

箕面の山を健康散策
山さわやか 山を楽しむ
ノルディックウォーキング

箕面川ダム湖周辺の遊歩道をウォー
キング！インストラクターと一緒なので
初めての人でも安心！ 10：00～
（ポール貸し出し有） ※雨天中止

ダム湖周辺
の遊歩道

300円/貸し出し
事前申込
（10名）

8日
（日）

毎月第2日曜日は
森の自然工作教室

ちいさな木の実など、森の自然素材を
使って、自由に工作を楽しもう！
Ⓐ12：00から Ⓑ13：20から
※雨天決行

講義室
300円/1作品

事前申込
（各回20名）

14日
(土)

森の自然観察ツアー
ダム湖岸の紅葉を楽しもう！

箕面川ダムの周りを歩いて、野鳥や秋
の植物を観察しよう！
湖岸のアカシデの紅葉を期待！
12：30から ※雨天中止

ダム湖周辺
の遊歩道

100円/大人
事前申込（20名）

15日
(日)

森の自然工作教室
クリスマス飾りを作ろう！

小さな木の実など、森の自然素材を
使って、世界でひとつのクリスマスツ
リーやクリスマスリースを作ろう！
Ⓐ12：00から Ⓑ13：20から
※雨天決行

講義室
500円/1作品

事前申込
（各回20名）

12
月

13日
（日）

森の自然工作教室
お正月飾りを作ろう！

小さな木の実など、森の自然素材を
使って、あなただけのお正月飾りを作
りましょう！
12：30からの1回 ※雨天決行

講義室
500円/1作品

事前申込
（20名）

お申込み・お問合せ NPO法人 みのお山麓保全委員会
TEL/FAX：０７２-７２４-３６１５ E-mail yama-nami@yama-nami.net
HP ：https://yama-nami.net/minoh-visitor/

2026年10月11日~12月まで

☆すべてのイベントは事前予約が必要です。ホームページの専用フォームからお申込みください。
☆開始時間5～10分前に お集まりください。
☆参加費は、保険や材料代などです。
☆警報レベル3相当が発表された時は イベントは中止です。
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このマークは、子どもに

オススメのイベントです。

子ども

子ども

子ども


