
明治の森箕面国定公園

箕面ビジターセンターだより
2024年
7月・8月

9月号

Meiji-no-mori Minoh Quasi-National Park

季刊 箕面ビジターセンターだより NPO法人みのお山麓保全委員会・大阪府 発行

鳥たちの夏 子育ての時期が終わりに近づき、独り立ちした若鳥がみられます。

キビタキ シジュウカラ コサメビタキ

生命に満ちた夏の森 生い茂った木々の葉が太陽の光を受け止める夏、森の中は薄暗くなり、山の深さと木陰の涼
しさを感じさせてくれます。種名に「ミヤマ（深山）」とつく生き物が多くいますが、必ずしも奥山に生息するものばかりで
はありません。緑の深い夏の森で、命を謳歌する生き物たちをみて、ミヤマと名付けたのかもしれませんね。

ミヤマフユイチゴ
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多様性に富むカミキリムシの仲間 カミキリムシは木の繊維を噛み切ることができる強い大きな顎を持つ昆虫とし
て知られていますが、種類も多く、翅の色や模様が美しいものもいます。

渡りの始まり

9月半ばを過ぎて、暑さも落ち着き、夏の終わりを感じる頃にな
ると、南に渡って越冬する生き物たちの渡りがはじまります。

日本で子育てを終えたサシバやノスリなどの猛禽類は、東南
アジア方面へと渡りはじめます。地形と気象条件が生み出す
上昇気流を使って高度を上げるので、上昇気流が発生する場
所に集団ができます。タカ柱と呼ばれるこの現象は箕面でも観
察できます。

また、アサギマダラは秋に南西諸島や香港まで渡りをするチョ
ウです。箕面は渡りのルートの中継地となっていて、9月から
10月頃に飛来します。

ルリボシカミキリ ヤツメカミキリ オオシロカミキリ アカハナカミキリ

ヨツスジハナカミキリ ヨツスジトラカミキリ キスジトラカミキリ キボシカミキリ

ラミーカミキリ クビアカトラカミキリ シロスジカミキリ ゴマダラカミキリ

サシバ ノスリ ハチクマ

アサギマダラ→
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盛夏を彩る花たち 夏の国定公園では、夏のはじめから秋の始まりにかけて様々な花が咲きます。太陽が輝く夏を
思わせるような鮮やかなオレンジやピンクの花が目をひきます。一方で純白のナツツバキは別名をシャラノキと呼ばれ、
儚いものとして平家物語の冒頭に出てくる沙羅双樹という説もあります。

また、オレンジ色の実がよく知られているカラスウリは夜間開花し、夜行性のスズメガの仲間が吸蜜に訪れ花粉を運び
ます。日の出前にしぼんでしまうため、日中のハイキングでは観察することが難しいです。

アカショウマ カリガネソウ ヤブラン ヤマジノホトトギス

オオキツネノカミソリ ノカンゾウ ゲンノショウコ オミナエシ

カラスウリ（実際は白色） 実 ※10月の様子 キンミズヒキ ミズヒキ

ナツツバキ ナツフジ ネムノキ アクシバ

ケケンポナシ リョウブ センニンソウ クサギ



箕面のキノコを探そう 毎月 第２日曜は自然工作教室の日

ビジターセンター近くの自然研究路を歩いて、キノコを探します。見つけ
たキノコを講義室で観察（同定）しましょう!

7月7日（日）、9月23日（月祝） 12：30～15：00ごろ

☆少雨決行（警報発表時は中止）
☆参加費：100円 小学生以下無料
☆定員：20名 ☆協力：講師 ドクターケン

箕面ビジターセンターの講義室で、小さな木の実などの自然素材を
使って、自由に工作を楽しみましょう！

7月14日（日）、8月11日（日）、9月8日（日） 12：00～15：00ごろ

☆雨天決行（警報発表時は中止）☆参加費：１作品につき300円
☆定員：各回20名 Ａ12時00分～ Ｂ13時20分～（いずれも70分）
☆協力：一休さんの自然工作教室

アリジゴクの不思議発見 川の中の生き物観察

ビジターセンター展示室周辺のアリジゴクの巣を探して、アリジゴクの
不思議を観察しましょう！

7月15日（月・祝）、8月18日（日） 12：30～15：00ごろ

☆少雨決行（警報発表時は中止）☆参加費：100円 小学生以下無料
☆定員：15名 ☆協力：箕面VC自然解説友の会

ビジターセンター近くを流れる川に入って、川の中にいる小さな生き
もの（水生昆虫など）を観察しましょう！

７月21日（日）、8月10日（土）、8月24日（土） 12：30～15：00ごろ

☆雨天中止 ☆参加費：100円 小学生以下無料
☆定員：30名 ☆協力：箕面VC自然解説友の会

夏休み森の工作教室 セミの抜け殻標本作りと森遊び！

夏休みの思い出つくりができる1日に。豊富な自然素材の材料を使って
宿題工作を作ろう！

7月28日（日） 12：00～15：00ごろ

☆雨天決行 ☆参加費：1作品につき500円
☆定員:各回20名 Ａ12時00分～ Ｂ13時20分～（いずれも70分）
☆協力：一休さんの自然工作教室

季節の森遊び。セミの抜け殻を観察し、瓶詰めの標本にします。森の
宝探しも楽しみましょう！

8月4日（日）、 12：30～15：00ごろ

☆雨天決行（警報発表時は中止）
☆参加費： 300円 ☆対象：5歳以上の親子
☆定員:20名5家族 ☆協力：箕面森遊びの会

自然観察ハイキング 木の実をみつけよう 箕面駅から自然解説員とハイキング

ビジターセンターから才ヶ原林道を歩き、秋の始まりの森で自然観察を
しましょう！

9月15日（日） 12：30～15：00ごろ
☆少雨決行（警報発表時は中止）☆参加費：100円 小学生以下無料
☆定員:15名 ☆協力：箕面VC自然解説友の会

才ヶ原林道を通ってビジターセンターまで、秋の花や野鳥を観察しな
がら歩きましょう！ 片道5km・健脚向き。

9月16日（月・祝） 9：30～12：30ごろ 阪急箕面駅集合

☆少雨決行（警報発表時は中止）☆参加費：100円 ☆対象：18歳以上
☆定員:15名 ☆協力：箕面VC自然解説友の会

森の癒しウォーク ハンモック体験  季節の森遊び ネイチャーゲームと工作

セラピーアシスターと一緒に森林散策。ハンモックに揺られて森の癒し
を感じよう。

9月21日（土） 10：00～12：30ごろ

☆少雨決行（警報発表時は中止）☆参加費：300円☆対象：18歳以上
☆定員:10名 ☆協力：みのお森のセラピー研究会

箕面の森を、ネイチャーゲームを通じて、五感を使って楽しもう！
自然を感じる簡単な工作もやります。

8月4日（日）、 12：30～15：00ごろ
☆雨天決行（警報発表時は中止）☆参加費：200円☆対象：5歳以上
☆定員:15名 ☆協力：大阪府シェアリングネイチャー協会
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大阪府北部農と緑の総合事務所
〒567-0034 茨木市中穂積一丁目3番43号（大阪府三島府民センター内）
TEL 072（627）1121 ／ FAX 072（623）4321 ／ ホームページhttps://www.pref.osaka.jp/hokubunm/youkoso/index.html

箕面ビジターセンター（政の茶屋園地） 住所：〒562-0001 箕面市箕面1576 Tel：０７２（７２３）０６４９ ■フリーWI- FI利用できます■

子どもにオススメ

子どもにオススメ

子どもにオススメ

子どもにオススメ

【イベント申込先】 NPO法人みのお山麓保全委員会のHP: https://yama-nami.net/ （検索：山なみネット）で、事前予約をお願いします。

子どもにオススメ

■ 開館時間 ：１０時から１６時迄（４月から１１月の土日祝は９時３０分から１７時迄）

■ 休 館 日 ：火曜日（祝日の場合は翌日）、年末年始（12月29日～1月4日）
※施設や駐車場は利用できませんが、入園は可能

【電車ご利用の方】 ※時刻表は変更の可能性がありますのでご確認ください
（1）阪急箕面線「箕面駅」下車、箕面大滝を経由して徒歩約９０分
（2）阪急バス「箕面萱野駅」乗車、「勝尾寺」下車 徒歩約３０～４０分

「箕面萱野⑥停留所」発車予定時刻 （勝尾寺方面行）＊午前の時刻を表示
【特急】勝尾寺、北摂霊園方面行［29］番バス

平日 9：25、11：25／土・休日 9：15、10：15、11：15
【直行】勝尾寺行［30］番バス

平日 10：25（12：25）／土・休日 9：45、10：45、11：45
「勝尾寺停留所」発車予定時刻 （箕面萱野駅方面行）＊午後の時刻を表示
【特急】箕面萱野駅、千里中央、阪急北千里方面行［29］番バス

平日 13：18、16：18／土・休日 13：04、14：04、15：14、16：48
【直行】箕面萱野駅行［30］番バス

平日 12：23、14：48／土・休日 12：29、13：34、14：39、16：00
【マイカーご利用の方】

新御堂筋国道423号を北上、白島交差点を左折、箕面浄水場を右折、
府道豊中亀岡線を北上（約5km）

編集後記：街なかよりも少し涼しいビジターセンターは夏の生き物たちで賑わっています。お出かけの際は多めに
飲み物を用意し、意識して水分補給してくださいね。NPO法人 みのお山麓保全委員会 Tel/Fax：072（724）3615 

箕面ビジターセンター
ホームページ

子どもにオススメ


