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雪の降る森で 箕面の森では年に何度か雪化粧が見られます。寒さの厳しい雪の森でも、鳥たちは元気に飛び回っ
ています。小さな体で体温を維持するためには食べる必要があり、残っている木の実や越冬中の虫を探します。

枝先の小さな妖精たち 落葉した木々の枝先をよく観察すると、葉がついていた痕跡が見られます。その中に見
られる点々は葉と水や養分をやり取りしていた管（維管束）です。虫眼鏡で観察してみると、種類によって大きさや形は
様々ですが、なんだか冬芽の帽子をかぶった小さな妖精のように見えることもあります。

メジロ シロハラ カケス

コナラ カラスザンショウ サンショウ キリ クサギ ドウダンツツジ

センダン ガマズミ イロハモミジ ウリハダカエデ オニグルミ ゴマギ

ジョウビタキ（オス） ルリビタキ（オス） アトリ（オス）
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春の訪れを告げる花 まだ気温の低い２月頃から、山野草園では「春の妖精（スプリング・エフェメラル）」と呼ばれる
花が咲き始めます。樹木の葉が開く前の早春に森の地面まで届く光を受けて花をつけ、葉を茂らせて栄養を蓄えます。

フクジュソウ（2月初旬～） セツブンソウ（2月初旬～） セリバオウレン（2月中旬～） キクザキイチゲ（2月下旬～）

ミスミソウ（2月下旬～） エンレイソウ（3月中旬～） トキワイカリソウ（3月下旬～） カタクリ（3月下旬～）

ベニシダと胞子嚢群 マメヅタと胞子嚢群

シダの仲間 シダは多くの植物が枯れる冬にも、青々とした葉を茂らせているのを見かけます。中には冬から春にか
けて緑色の葉をつけ、初夏に枯れてしまう冬緑性のものもあります。シダの仲間は森の中でも日陰になりやすく湿った
場所を好みます。これはシダ植物は種子ではなく胞子で増え、受精に水を必要とするからです。葉（胞子葉）の裏を見
ると胞子の入った袋（胞子嚢）が、かたまってついているのがみられます。その付き方や形は種により様々です。ウラジ
ロは、しめ縄や鏡餅などのお正月飾りに使われるシダです。 ※は冬緑性、その他は常緑
性

フユノハナワラビ※ オオハナワラビ※ ウラジロ イノモトソウ

チャセンシダ ノコギリシダ リョウメンシダ シシガシラ
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動物たちの生活のサイン 箕面の森を歩いて出会うことのできる哺乳類は、ニホンザルやニホンジカ、ニホンリスな
ど、昼間に活動することもある動物に限られますが、動物たちが残す生息の痕跡（フィールドサイン）を通してその存在
を知ることができます。糞やぬかるみに残された足跡、食痕などを探しながら、彼らの生活を感じてみましょう。冬場は
箕面の山でも薄っすらと雪が積もることがあり、そんな日は雪上に残された動物たちの足跡が見られます。

ニホンザルの糞 ニホンジカの糞

小動物の毛が入ったキツネの糞 植物の種子が入ったテンの糞

（左から）イノシシが食べ物を探すために掘り返した跡、糞、体の汚れを取るために泥浴びをするヌタ場

リスが松ぼっくりの傘（鱗片）をはずして種子を食べた跡 ノウサギの足跡（進行方向は左上で大きい2つが後ろ足）



毎月 第２日曜は「自然工作教室」の日！ 新春ハイキング 「役行者ゆかりの天上ヶ岳を訪ねて」

箕面ビジターセンター講義室で、小さな木の実などの自然素材
を使って、工作を楽しみましょう！

1月14日（日） 2月11日（日） 3月10日（日）
12：30～15：00ごろ

☆雨天決行（警報発表時は中止）
☆参加費：１作品につき200円
☆申込：事前申込 各回15名

Ａ12時30分～ Ｂ13時30分～
☆協力：一休さんの自然工作教室

役行者の石碑と銅像がある天上ヶ岳、自然解説員といっしょに
ハイキングしませんか！ 「滝ノ道ゆずる」のヒノキのシオリをプレゼント！

1月21日（日） 12：30～15：00ごろ
☆少雨決行（警報発表時は中止）
☆箕面ビジターセンター集合
☆参加費：100円
☆申込：事前申込 先着15名
☆協力：箕面VC自然解説友の会
※標高差200ｍ 往復4ｋｍ

山さわやか 山を楽しむ ノルディックウォーキング 冬越しの昆虫を見つけよう！

インストラクターと一緒なので初めての人でも安心！ 箕面川ダ
ム周辺の遊歩道をウォーキング! （ポール貸し出し）

1月28日（日） 2月25日（日） 3月24日（日）
10：00～12：00ごろ
☆少雨決行（警報発表時は中止）
☆箕面ビジターセンター集合
☆参加費：300円
☆申込：事前申込 10名
☆協力：Laughter Body Work Base

冬の間、虫たちは、どこでどのような姿で越冬しているのでしょ
うか？ビジターセンターの自然解説員と一緒に探しましょう！

2月18日（日） 12：30～15：00ごろ

☆少雨決行（警報発表時は中止）
☆箕面ビジターセンター集合
☆参加費：100円小学生以下無料
☆申込：事前申込 先着15名
☆協力：箕面VC自然解説友の会

季節の森あそび 早春の森で形探し 箕面川ダム周遊ツアー 「みんなで春を見つけよう！」

森でいろいろな形を見つけましょう！ 工作は「わたしの木」を
描きます。

3月3日（日） 12：30～15：00ごろ

☆雨天室内（警報発表時は中止）
☆箕面ビジターセンター集合
☆参加費：200円/2才以下無料
☆申込：事前申込 先着15 名
☆協力：箕面VC森遊びの会

ダム湖のまわりを歩きながら、野鳥や植物を観察します。ひと
足早い春の訪れを感じられることでしょう。

3月17日（日） 12：30～15：00ごろ

☆少雨決行（警報発表時は中止）
☆箕面ビジターセンター集合
☆参加費：100円
☆申込：事前申込 先着15名
☆協力：箕面VC自然解説友の会

Meiji-no-mori Minoh Quasi-National Park

2024年1月・2月・3月号

大阪府北部農と緑の総合事務所
〒567-0034 茨木市中穂積一丁目3番43号（大阪府三島府民センター内）

TEL 072（627）1121 ／ FAX 072（623）4321 ／ ホームページhttps://www.pref.osaka.jp/hokubunm/youkoso/index.html

箕面ビジターセンター（政の茶屋園地） 住所：〒562-0001 箕面市箕面1576 Tel：０７２（７２３）０６４９ ■フリーWI- FI利用できます■

■ 開館時間 ：１０時から１６時迄（４月から１１月の土日祝は９時３０分から１７時迄）

■ 休 館 日 ：火曜日（祝日の場合は翌日）、年末年始（12月29日～1月4日）
※施設や駐車場は利用できませんが、入園は可能

【電車ご利用の方】 ※時刻表は変更の可能性がありますのでご確認ください

（1）阪急箕面線「箕面駅」下車、箕面大滝を経由して徒歩約９０分
（2）阪急バス「千里中央駅」乗車、「勝尾寺」下車徒歩約３０～４０分

「千里中央④停留所」発車予定時刻
（粟生団地経由、勝尾寺、北摂霊園方面行）＊午前の時刻を表示

平日 9：10、11：15／土・日祝日 9：00、9：55、10：55
「勝尾寺停留所」発車予定時刻 （千里中央方面行）＊午後の時刻を表示

平日 13：28､16：31／土・日祝日 12：31､13：38､14：26､15：23､16：48

【マイカーご利用の方】
新御堂筋国道423号を北上、白島交差点を左折、箕面浄水場を右折、
府道豊中亀岡線を北上（約5km）

編集後記： 葉の落ちた梢は、時に飛び交う小鳥たちで賑わい、またある時は
うっすらと雪をまとい、この季節の楽しみをみせてくれますね。

NPO法人 みのお山麓保全委員会 Tel/Fax：072（724） 3615 

子どもにオススメ

子どもにオススメ

子どもにオススメ

箕面ビジターセンター
ホームページ

【イベント申込先】 NPO法人みのお山麓保全委員会 Tel／Fax：072 (724) 3615 HP: https://yama-nami.net/ （検索：山なみネット）
箕面ビジターセンターのホームページから事前予約をお願いします。


