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実りの秋 秋は山の木々も実りの季節を迎えます。その実を食べに小鳥たちが訪れます、食べられることによって種
子を遠くまで運んでもらう植物もあります。木の実や草の実がついているところでしばらく観察してみてください。食べに
来る鳥たちをゆっくり観察できるはずです。

ニホンンリス ヒメネズミ カケス ヤマガラ

生き物たちの冬支度 ネズミの仲間や鳥の仲間には、食べ物が少なくなる冬に向けて食べ物を蓄えておく、貯食
行動がみられます。木の実が豊富な秋に、一部を隠しておき、冬に掘り返して食べます。隠し場所を掘り当てるのは偶
然ではなく、貯食場所を記憶しているという研究もあります。しかし、すべての木の実、つまり植物にとっての種子が食
べられてしまうということはなく、一部残ったものが発芽することもあり、貯食する動物は、植物にとって母樹から離れた
ところまで種子を運ぶ役割を担ってくれる存在です。箕面国定公園に生息する、貯食する動物たちを紹介します。

ジョウビタキ（アキグミ） エナガ（ナンキンハゼ） シジュウカラ（ナンキンハゼ）

メジロ（カラスザンショウ） ルリビタキ（カラスザンショウ） ヒヨドリ（トウネズミモチ）

ヒガラ（ヤシャブシ） アトリ（ヤシャブシ） シロハラ（カキ）



アカシデ カマツカ カキ コマユミ

紅葉の森 箕面国定公園の森は、秋の深まりとともに紅葉がすすんでいきます。この時期の山歩きでは、さまざまな
樹種が混在することでうみだされる赤や黄色のコントラスト、１本の木でも日光の当たり具合によって紅葉の進み方が
変わることでできる美しいグラデーション、色づいて散った落ち葉が敷き詰められた林道など、美しい風景を楽しむこと
ができます。
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チドリノキ ヒメコウゾ クロモジ タカノツメ

紅葉ビューポイント （撮影地点はおおよその場所です）

箕面川ダム

木々の紅葉と黃葉 落葉樹の木々たちが、赤や黄色に美しく色づきます。
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Meiji-no-mori Minoh Quasi-National Park

秋の花たち 国定公園とその周辺の山麓部で見られる秋の花たちを紹介します。

アキチョウジ アケボノソウ ツリガネニンジン ツルニンジン

ミカエリソウ ノコンギク リンドウ キチジョウソウ

清水谷林道箕面大滝付近

政の茶屋園地

アカシデの森



しぜん大好き！季節の森遊び！ 毎月 第２日曜は「自然工作教室」の日！

季節に合わせたネイチャーゲームと簡単な工作を楽しみましょう。
10 月1日（日） 11月5日（日） 12月3日（日） 12：30～15：00ごろ
☆雨天決行（警報発表時は中止）
☆参加費：10月・11月200円 12月300円（4歳以上 ）
☆申込：事前申込 15名 ☆協力：箕面VC森あそびの会

箕面ビジターセンター講義室で、小さな木の実などの自然素材を使っ
て、工作を楽しみましょう！

10月8日（日） 11月12日（日） Ａ：12:30～ Ｂ：13:30～
☆雨天決行（警報発表時は中止） ☆参加費：１作品につき200円
☆申込：事前申込 各回15名 ☆協力：一休さんの自然工作教室

アリジゴクの不思議を発見しよう ノルディックウォーキングで箕面の山を健康散策

ビジターセンター展示室周辺のアリジゴクの巣を探してアリジゴクの
不思議を観察しよう！

10月15（日） 12：30～15：00ごろ
☆少雨決行（警報発表時は中止） ☆参加費：100円小学生以下無料
☆申込：事前申込 10名 ☆協力：箕面VC自然解説友の会

初めての人でも気軽に取り組める。インストラクターと自然解説員と一
緒にポールを使って歩こう。（ポール貸し出し）

10月21日（土） 12月16日（土） 10:00～12:00ごろ
☆雨天決行（警報発表時は中止） ☆参加費：300円
☆申込：事前申込 10名 ☆協力：Laughter Body Work Base

箕面駅から自然解説員とハイキング 森の癒しウォーク・ハンモック体験

才ヶ原林道を通ってビジターセンターまで秋の花や野鳥を観察しなが
ら歩きましょう！ 片道5Km・健脚向き

10月22（日） 9：30～12：30ごろ 阪急箕面駅集合
☆少雨決行（警報発表時は中止） ☆参加費：100円
☆申込：事前申込 15名 ☆協力：箕面VC自然解説友の会

セラピーアシスターと森をゆっくりウォーキング！森の中でのんびり
ハンモック体験をしましょう。

10 月21日（土） 11月25日（土） 12：30～15：00ごろ
☆雨天中止 ☆参加費：300円 18才以上
☆申込：事前申込 10名 ☆協力：みのお森のセラピー研究会

どんぐりや木の実を探して遊ぼう！ 箕面川ダム周遊ツアー 湖岸の紅葉を楽しもう

森の草木も実りの季節を迎える秋。みんなでさまざまな木の実を観察
してみよう。 まつぼっくりやもみじの種の不思議発見！

11月4日（土） 12：30～15：00ごろ
☆少雨決行（警報発表時は中止） ☆参加費：100円小学生以下無料
☆申込：事前申込 15名 ☆協力：箕面VC自然解説友の会

箕面川ダムの周りを歩きながら、野鳥や植物を観察します。
ダム湖岸の紅葉が見どころ。

11月11日（土） 12：30～15：00ごろ
☆少雨決行（警報発表時は中止） ☆参加費：100円
☆申込：事前申込 15名 ☆協力：箕面VC自然解説友の会

クリスマス飾りをつくろう！ お正月飾りをつくろう！

森の自然素材を使って、あなただけのクリスマスリースやクリスマス
ツリーを作りましょう。

11月26日（日） Ａ：12:30～ Ｂ：13:30～
☆雨天決行（警報発表時は中止） ☆参加費：１作品につき500円
☆申込：事前申込 各回15名 ☆協力：一休さんの自然工作教室

稲わらを使って縄をなう実演を見たあと、自然素材を使ってオリジナル
のお正月飾りを作りましょう！

12月10日（日） 12:30～15:00ごろ
☆雨天決行（警報発表時は中止） ☆参加費：１作品につき500円
☆申込：事前申込 15名 ☆協力：一休さんの自然工作教室
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大阪府北部農と緑の総合事務所
〒567-0034 茨木市中穂積一丁目3番43号（大阪府三島府民センター内）
TEL 072（627）1121 ／ FAX 072（623）4321 ／ ホームページhttps://www.pref.osaka.jp/hokubunm/youkoso/index.html

箕面ビジターセンター（政の茶屋園地） 住所：〒562-0001 箕面市箕面1576 Tel：０７２（７２３）０６４９ ■フリーWI- FI利用できます■

■ 開館時間：１０時から１６時迄（４月から１１月の土日祝は９時３０分から１７時迄）

■ 休館日：火曜日（祝日の場合は翌日）、年末年始（12月29日～1月4日）
※施設や駐車場は利用できませんが、入園は可能

【電車ご利用の方】 ※時刻表は変更の可能性がありますのでご確認ください
（1）阪急箕面線「箕面駅」下車、箕面大滝を経由して徒歩約９０分
（2）阪急バス「千里中央駅」乗車、「勝尾寺」下車徒歩約３０～４０分

「千里中央④停留所」発車予定時刻
（粟生団地経由、勝尾寺、北摂霊園方面行）＊午前の時刻を表示

平日 9：10、11：15／土・日祝日 9：00、9：55、10：55
「勝尾寺停留所」発車予定時刻 （千里中央方面行）＊午後の時刻を表示

平日 13：28､16：31／土・日祝日 12：31､13：38､14：26､15：23､16：48

【マイカーご利用の方】
新御堂筋国道423号を北上、白島交差点を左折、箕面浄水場を右折、
府道豊中亀岡線を北上（約5km）

編集後記：箕面の自然は季節ごとに表情を変え、いつでもその時ならではの
楽しみをくれますが、この時期の美しい紅葉は見逃せませんね。

子どもにオススメ

【イベント申込先】 NPO法人みのお山麓保全委員会
Tel／Fax：072 (724) 3615

HP: https://yama-nami.net/ （検索：山なみネット）
箕面ビジターセンターのホームページから事前予約をお願いします。

※天候によって、イベントが中止になる場合があります。また、11月は周辺道路
の交通規制が入ります。最新情報は、ホームページでご確認ください。
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箕面ビジターセンター
ホームページ


