
自然観察会・自然工作教室
箕面ビジターセンター明治の森箕面国定公園

月日 内容 場所 参加費など

１０１０１０１０

月月月月

１日

(日)
季節の森あそび季節の森あそび季節の森あそび季節の森あそび

隠れているものを探して遊ぼう！隠れているものを探して遊ぼう！隠れているものを探して遊ぼう！隠れているものを探して遊ぼう！

地図とヒントをたよりに隠れている動物を探そう。

工作はトンボのブローチを作ります。※雨天/講義室

政の茶屋

園地周辺

・講義室

200円/4才以上
事前申込（20名）

８日

(日)
毎月第毎月第毎月第毎月第2222日曜日は日曜日は日曜日は日曜日は

森の自然工作教室森の自然工作教室森の自然工作教室森の自然工作教室

ちいさな木の実などの自然素材を使って、自由に工

作を楽しもう！※雨天決行

講義室

200円/1作品
事前申込

（各回15名）

１５日

(日)
森の自然観察教室森の自然観察教室森の自然観察教室森の自然観察教室

アリジゴクの不思議発見！アリジゴクの不思議発見！アリジゴクの不思議発見！アリジゴクの不思議発見！

ビジターセンター周辺のアリジゴクの巣を探して、ア

リジゴクの不思議を観察しよう！※少雨決行

事務所や

展示室周辺

100円/小学生以下無料
事前申込（10名）

２１日

(土)
ノルディックウォーキングでノルディックウォーキングでノルディックウォーキングでノルディックウォーキングで

箕面の山を健康散策！箕面の山を健康散策！箕面の山を健康散策！箕面の山を健康散策！※※※※ポール貸し出し有ポール貸し出し有ポール貸し出し有ポール貸し出し有

初めての人でも気軽に取り組めるフィットネスウォー

キング。講師と一緒にポールを使って歩こう！

※ビジターセンター午前10時集合 ※少雨決行

自然研究路

300円/一人
事前申込（10名）

２２日

(日)
箕面駅から自然解説員とハイキング箕面駅から自然解説員とハイキング箕面駅から自然解説員とハイキング箕面駅から自然解説員とハイキング

秋の花や野鳥を観察しよう秋の花や野鳥を観察しよう秋の花や野鳥を観察しよう秋の花や野鳥を観察しよう

ビジターセンターまで、片道5キロ・健脚向き
※阪急箕面駅前午前9時半集合※少雨決行

才ヶ原林道

⇒ビジター

センター

100円/一人
事前申込（15名）

２８日

(土) 森の癒しウォーク・ハンモック体験森の癒しウォーク・ハンモック体験森の癒しウォーク・ハンモック体験森の癒しウォーク・ハンモック体験

セラピーアシスターと一緒にウォーキング！ハン

モックに揺られて森の癒しを感じよう！※雨天中止

政の茶屋

園地周辺

300円/18歳以上
事前申込（10名）

１１１１１１１１

月月月月

４日

(土)
森の自然観察教室

どんぐりや木の実を探して遊ぼうどんぐりや木の実を探して遊ぼうどんぐりや木の実を探して遊ぼうどんぐりや木の実を探して遊ぼう！！！！

森の草木も実りの季節を迎える秋。みんなで、さま

ざまな木の実を観察してみよう！※少雨決行

政の茶屋

園地周辺の

ハイキング道

100生円/小学以下無料
事前申込事前申込事前申込事前申込

（15名）

５日

（日）

季節の森あそび季節の森あそび季節の森あそび季節の森あそび

カラフルな葉っぱで遊ぼう！カラフルな葉っぱで遊ぼう！カラフルな葉っぱで遊ぼう！カラフルな葉っぱで遊ぼう！

色づいた葉っぱを集めて、いろいろな遊びをしましょ

う。葉っぱ料理の一皿も作ります。※雨天/講義室

政の茶屋

園地周辺

・講義室

200円/4才以上
事前申込（20名）

１１日

(土)
箕面川ダム周遊自然観察ツアー

湖岸の紅葉を楽しもう！湖岸の紅葉を楽しもう！湖岸の紅葉を楽しもう！湖岸の紅葉を楽しもう！

ダムの周りを歩きながら、野鳥や植物を観察します。

湖岸の紅葉がみどころ。※少雨決行

ダム周辺の

ハイキング

道

100円/１人
事前申込事前申込事前申込事前申込

（15名）

１２日

(日)
毎月第毎月第毎月第毎月第2222日曜日は日曜日は日曜日は日曜日は

森の自然工作教室森の自然工作教室森の自然工作教室森の自然工作教室

ちいさな木の実などの自然素材を使って、自由に工

作を楽しもう！※雨天決行

講義室

200円/1作品
事前申込（各回15名）

２５日

(土) 森の癒しウォーク・ハンモック体験森の癒しウォーク・ハンモック体験森の癒しウォーク・ハンモック体験森の癒しウォーク・ハンモック体験

セラピーアシスターと一緒にウォーキング！ハン

モックに揺られて森の癒しを感じよう！※雨天中止

政の茶屋

園地周辺

300円/18歳以上
事前申込（10名）

２６日

(日)
森の自然工作教室

クリスマス飾りをつくろう！クリスマス飾りをつくろう！クリスマス飾りをつくろう！クリスマス飾りをつくろう！

森の自然素材を使って世界でたった1つの、あなた
だけのクリスマスリースやツリーをつくりましょう！

※雨天決行

講義室

500円/1作品につき
事前申込事前申込事前申込事前申込

（各回15名）

１２１２１２１２

月月月月

３日

(日)
季節の森あそび季節の森あそび季節の森あそび季節の森あそび

クリスマス工作と森遊びクリスマス工作と森遊びクリスマス工作と森遊びクリスマス工作と森遊び

木の実や枝を使って、クリスマス飾りを作ります。

ネイチャーゲームも楽しみましょう。※雨天/講義室

政の茶屋

園地周辺

・講義室

300円/4才以上
事前申込（15名）

１０日

(日) お正月飾りをつくろう！お正月飾りをつくろう！お正月飾りをつくろう！お正月飾りをつくろう！

稲わらを使って縄をなう実演を見たあと、自然素材

を使ってオリジナルのお正月飾りをつくりましょう！

※雨天決行

講義室

500円/1作品につき
事前申込事前申込事前申込事前申込

12時30分～（15名）

１６日

(土)
ノルディックウォーキングでノルディックウォーキングでノルディックウォーキングでノルディックウォーキングで

箕面の山を健康散策！箕面の山を健康散策！箕面の山を健康散策！箕面の山を健康散策！※※※※ポール貸し出し有ポール貸し出し有ポール貸し出し有ポール貸し出し有

初めての人でも気軽に取り組めるフィットネスウォー

キング。講師と一緒にポールを使って歩こう！

※ビジターセンター午前10時集合 ※少雨決行

自然研究路

300円/一人
事前申込（10名）

お申込み・お問合せ NPONPONPONPO法人法人法人法人みみみみのお山麓保全委員会のお山麓保全委員会のお山麓保全委員会のお山麓保全委員会
TEL/FAX：０７２-７２４-３６１５
E-mail yama-nami@yama-nami.net HP ：http://yama-nami.net/minoh-visitor/

2023年10月~12月まで
このマークは、子どもに

オススメのイベントです。

☆すべてのイベントは事前予約が必要です。ホームページの専用フォームから予約をしてください。
☆実施時間（自然工作教室など下記を除く）は12時30分〜15時です。開始10分前までにお集まりください。
・森の自然工作教室 Ⓐ12：30から Ⓑ13：30から（いずれも50分）
・阪急箕面駅前出発のイベントは午前9時半集合、箕面ビジターセンター解散12時半
・ノルディックウォーキングは箕面ビジターセンター午前10時集合、解散12時ごろ

☆参加費は、保険や材料代などです。
・ノルディックウォーキングの参加費：ポール貸し出し300円、ポール持参の場合は100円です。
☆警報が発表された時はイベントは中止となります。☆体調のすぐれない方は参加をご遠慮ください。
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