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季刊 箕面ビジターセンターだより NPO法人みのお山麓保全委員会・大阪府 発行

夏の花たち 箕面国定公園では夏から秋の初めにかけて様々な花たちが箕面国定公園を彩ります。

キンミズヒキ カリガネソウ センニンソウ アケボノソウ

オカトラノオ クサアジサイ オオキツネノカミソリ ハエドクソウ

オニユリ ノカンゾウ ゲンノショウコ ヤブラン

オオサンショウウオ サワガニ モクズガニ

水辺に暮らす生きもの 夏の森で涼を感じることができる川では、さまざまな生き物たちが暮らしています。

カワムツ カジカガエル カワセミ
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ヒメクロオトシブミ オトシブミが産卵して巻いた葉 エゴヒゲナガゾウムシ 産卵中のメス

夏の森で命をつなぐー虫たちの産卵 夏は様々な昆虫たちを観察できる季節です。

ミンミンゼミ セミの産卵痕 シロスジカミキリ カミキリムシの産卵痕

ナツフジに産卵するウラギンシジミと残された卵 卵から幼虫期をそばで見守る エサキモンキツノカメムシ

水辺では、ホバリングしながら水面にお腹の先をちょんちょんとつけて産卵しているトンボの姿が見られます。孵化した
幼虫（ヤゴ）は寒い時期を水の中で生活します。成虫になるまでに何年かかかる種もあります。

モノサシトンボ ベニイトトンボ オオルリボシヤンマ ギンヤンマ

セミやカミキリムシの仲間は木に産卵します。セミは孵化したら地面にもぐって根から樹液を吸い上げて生活するので、
木へのダメージは少ないですが、カミキリムシは幹にとどまって材を食べるので、木が枯れてしまうこともあります。

エサキモンキツノカメムシは葉の上で産卵し、卵や幼虫に覆いかぶさるようにして守ることで知られています。セミと同じ
ように針のような口で樹液を吸って生活します。チョウは種ごとに幼虫が食べる植物が決まっているので親はその木を
探して産卵します。

オトシブミは葉に産卵して卵を巻き、「ゆりかご」を作る種類が知られています。幼虫はゆりかごを内側から食べながら
成長します。ゾウムシの仲間は決まった植物の実に産卵します。硬い果皮に穴をあけてそこから産卵します。
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ミヤマアカネ ショウジョウトンボ ネキトンボ

ナツアカネ アキアカネ リスアカネ

さまざまな赤とんぼ 「赤とんぼ」は１種類のトンボを指した種名ではなく赤色のトンボの総称です。夏から秋にかけ
て、さまざまな「赤とんぼ」が見られます。羽化からの経過日数や雌雄差などで赤みが異なり、同じ種でも色合いが異な
る場合があります。

ムラサキホウキタケ アイタケ ソライロタケ キヌガサタケ

カラフルなきのこの世界 身近に見る食用のキノコは地味な色合いをしていますが、森の中には草花のようにきれ
いな色をしたキノコに出会えます。色と毒には関連がなく、赤や黄色など鮮やかなものでも毒のないもの、食用のキノコ
のような色でも毒キノコも存在します。ここでは箕面国定公園で見られるカラフルなキノコたちを紹介します。

タマゴタケ ハナオチバタケ ベニチャワンタケ ミヤマベニイグチ

ハナガサイグチ アンズタケ キイロイグチ ウコンハツ



編集後記： 暑い日でも夏を謳歌するも生き物たちの出会いが待っています。
森の木陰で休みながら、こまめな水分補給をして、夏の森を楽しみましょう！

毎月第1日曜はネイチャーゲームの日 毎月 第２日曜は自然工作教室の日

しぜん大好き！季節の森あそび！見て 聞いて 触れて遊ぼう！
季節に合ったネイチャーゲームと簡単なクラフトを楽しみましょう！

7月2日（日）、8月6日（日）、9月3日（日） 12：30～15：00ごろ

☆雨天決行（警報発表時は中止）
☆参加費： 7月・9月200円 8月300円 ☆対象：4歳以上
☆申込：事前申込 15名 ☆協力：箕面VC森遊びの会

箕面ビジターセンターの講義室で、小さな木の実などの自然素材を
使って、自由に工作を楽しみましょう！

7月9日（日）、8月13日（日）、9月10日（日） 12：30～15：00ごろ

☆雨天決行（警報発表時は中止）☆参加費：１作品につき200円
☆申込：事前申込 各回20名 Ａ12時30分～ Ｂ13時30分～
☆協力：一休さんの自然工作教室

箕面のキノコを探そう アリジゴクの不思議発見

ビジターセンター近くの自然研究路を歩いて、キノコを探します。見つ
けたキノコは講義室で観察しましょう!

7月16日（日）、9月24日（日） 12：30～15：00ごろ
☆少雨決行（警報発表時は中止）☆参加費：100円 小学生以下無料
☆申込：事前申込 15名 ☆協力：講師 ドクターケン

ビジターセンター展示室周辺のアリジゴクの巣を探して、アリジゴクの
不思議を観察しよう！

7月17日（月・祝）、8月20日（日） 12：30～15：00ごろ

☆少雨決行（警報発表時は中止）☆参加費：100円 小学生以下無料
☆申込：事前申込 15名 ☆協力：箕面VC自然解説友の会

川の中の生き物観察 夏休み森の宿題工作教室

ビジターセンター近くを流れる川に入って、川の中にいる小さな生き
もの（水生昆虫など）を観察しましょう！

７月23日（日）、8月11日（金・祝）、8月27日（日） 12：30～15：00ごろ

☆雨天中止 ☆参加費：100円 小学生以下無料
☆申込：事前申込 30名 ☆協力：箕面VC自然解説友の会

夏休みの思い出つくりができる1日に。豊富な自然素材の材料を使って
宿題工作を作ろう！

7月30日（日） 12：30～15：00ごろ
☆雨天決行 ☆参加費：1作品につき400円
☆申込：事前申込 各回15名 Ａ12時30分～ Ｂ13時30分～
☆協力：一休さんの自然工作教室

ノルディックウォーキングで箕面の山を健康散策 自然観察ハイキング 木の実をみつけよう

初めての人でも気軽に取り組める。インストラクターと自然解説員と一
緒にポールを使って歩こう。 （ポール貸し出し）

9月16日（土） 10：00～12：30ごろ

☆少雨決行（警報発表時は中止）☆参加費：300円
☆申込：事前申込 10名 ☆協力：Laughter Body Work Base

ビジターセンターから才ヶ原林道を歩き、秋の始まりの森で自然観察を
しましょう！

9月1７日（日） 12：30～15：00ごろ
☆少雨決行（警報発表時は中止）☆参加費：100円 小学生以下無料
☆申込：事前申込 15名 ☆協力：箕面VC自然解説友の会

箕面駅から自然解説員とハイキング 森の癒しウォーク ハンモック体験

才ヶ原林道を通ってビジターセンターまで、秋の花や野鳥を観察しな
がら歩きましょう！ 片道5km・健脚向き。

9月18日（月・祝） 9：30～12：30ごろ 阪急箕面駅集合

☆少雨決行（警報発表時は中止）☆参加費：100円 ☆対象：18歳以上
☆申込：事前申込 15名 ☆協力：箕面VC自然解説友の会

セラピーアシスターと一緒に森林散策。ハンモックに揺られて森の癒し
を感じよう。

9月23日（土） 10：00～12：30ごろ

☆少雨決行（警報発表時は中止）☆参加費：300円 ☆対象：18歳以上
☆申込：事前申込 10名 ☆協力：みのお森のセラピー研究会
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大阪府北部農と緑の総合事務所
〒567-0034 茨木市中穂積一丁目3番43号（大阪府三島府民センター内）
TEL 072（627）1121 ／ FAX 072（623）4321 ／ ホームページhttps://www.pref.osaka.jp/hokubunm/youkoso/index.html

箕面ビジターセンター（政の茶屋園地） 住所：〒562-0001 箕面市箕面1576 Tel：０７２（７２３）０６４９ ■フリーWI- FI利用できます■

■ 開館時間：１０時から１６時迄（４月から１１月の土日祝は９時３０分から１７時迄）

■ 休館日：火曜日（祝日の場合は翌日）、年末年始（12月29日～1月4日）
※施設や駐車場は利用できませんが、入園は可能

【電車ご利用の方】 ※時刻表は変更の可能性がありますのでご確認ください

（1）阪急箕面線「箕面駅」下車、箕面大滝を経由して徒歩約９０分

（2）阪急バス「千里中央駅」乗車、「勝尾寺」下車徒歩約３０～４０分
「千里中央④停留所」発車予定時刻

（粟生団地経由、勝尾寺、北摂霊園方面行）＊午前の時刻を表示
平日 9：10、11：15／土・日祝日 9：00、9：55、10：55

「勝尾寺停留所」発車予定時刻 （千里中央方面行）＊午後の時刻を表示
平日 13：28､16：31／土・日祝日 12：31､13：38､14：26､15：23､16：48

【マイカーご利用の方】
新御堂筋国道423号を北上、白島交差点を左折、箕面浄水場を右折、
府道豊中亀岡線を北上（約5km）

子どもにオススメ 子どもにオススメ

子どもにオススメ子どもにオススメ

子どもにオススメ

箕面ビジターセンター
ホームページ

【イベント申込先】 NPO法人みのお山麓保全委員会のHP: http://yama-nami.net/ （検索：山なみネット）で、事前予約をお願いします。


