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赤い芽の秘密

いろいろな植物の若葉を見
ると、フレッシュな「若草色」
ではなく、赤みがかった色を
していることも多いのに気づ
きます。アカメガシワは名前
の通り、葉芽と開葉したばか
りの葉がきれいな赤色をして
います。カナメモチも若葉の
赤が美しく、生け垣など庭木
として植栽されますが、造園
の世界では「アカメモチ」とい
う別名を持っています。これ
以外にも新しい葉が赤い植
物はよく見られます。これは
まだ光合成できない若葉が
太陽光でダメージを受けない
ように、アントシアニンという
赤い色素を作って葉を守って
いると言われています。 カギカズラ ヤマザクラ ヤマコウバシ

開葉から新緑へ

春になると、新芽がほころび若葉が開きます。淡い緑色をした薄い若葉は暖かな日差しを受けて、輝くようなフレッシュ
な緑色になり、美しい新緑の山を作っています。梢では鳥たちがさえずり、にぎやかで生命力に満ちた季節の到来です。

ヤブサメ ヤマガラ メジロ サンコウチョウ

アカメガシワ カナメモチ

箕面川ダム 清水谷
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小鳥たちの繁殖

春の森では鳥たちがエネルギッシュにさえず
ります。繁殖期特有のよく通る澄んだ声で精
力的にさえずるのはオスです。このさえずりは
縄張りを主張し、メスにアピールするための繁
殖行動のひとつです。ときには他のオスが縄
張りに侵入してくることもありますが、その場
合は激しく追い回します。このオス同士の直
接対立は、箕面の森ではキビタキでよく見ら
れます。また、近寄ってきたメスに対して、オ
スは食べ物になる虫を渡す光景も見られます。
これを求愛給餌と言います。

水鳥の子育て

水鳥の多くは、日本で越冬し春になると渡って行きますが、カイツブリやカルガモは、１年中日本で見ることができます。
春は繁殖シーズンで幼鳥と一緒に泳ぐ姿が見られます。

カイツブリ カルガモ

キビタキ オス同士の対立 ヤマガラ 求愛給餌

オオルリ キセキレイ コゲラ ヤブサメ

キビタキ カワラヒワ ホオジロ シジュウカラ

ペアが成立し、卵がかえると、両親は協力してヒナに給餌します。巣立った後も巣外でしばらく食べ物を運びます。
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花から実へ

美しい花を咲かせる植物は花の季節をすぎると目を向けなくなったり、きれいな木の実が目に止まっても、少し前にそこ
にどんな花が咲いていたか思い出せなかったりします。しかし、ひとつの植物を季節を通して観察してみると、新たな発
見があり面白いです。ここでは春の初めに花を咲かせ、春の終わりに実になる植物をいくつか紹介します。さらに夏か
ら秋にかけて、これらの実はどんな変化をするでしょうか？定点観察してみましょう。

ヤマモモ ゴマギ

チョウたちの産卵

暖かくなって活動を始めたチョウたちがお腹を曲げて葉に産卵しているところに出会うことがあります。チョウの幼虫は
葉っぱを食べて成長しますが、幼虫が食べる葉っぱ（食草）は種類ごとにある程度決まっています。そこでチョウは幼虫
が孵化してすぐに食べ物にありつけるよう、幼虫の食草を探して産卵します。 ※種名下の（）は代表的な食草

スジグロシロチョウ ツマキチョウ アオスジアゲハ アカタテハ
（ハクサンハタザオ） （タネツケバナ） （クスノキ） （カラムシ）

葉っぱの上に咲く花

ハナイカダは、葉っぱの
「いかだ」に乗っているよ
うに花を咲かせる植物で
す。雄しべを持つ花だけ
を咲かせる雄株と、やが
て実になる子房を持つ花
だけを咲かせる雌株があ
ります。

写真 左：雄花 右：雌花

キブシ サルトリイバラ



箕面駅からハイキング道を自然観察ウォーキング しぜん大好き！楽しい森あそび！

自然観察をしながら才ヶ原林道を歩きましょう！ 約5キロ 健脚向き。

4月1日（土） 、5月3日（水・祝） 9：30～12：30ごろ
4月箕面の山のサクラを探そう！ 5月新緑と春の花や野鳥を観察しよう！
☆少雨決行 ☆箕面駅前9：30集合、箕面ビジターセンター12：30解散
☆参加費：100円 ☆事前申込、先着15名
☆協力：箕面VC自然解説友の会

毎月第1日曜日は「ネイチャーゲーム」の日。
季節に合ったネイチャーゲームと簡単なクラフトを楽しみましょう。

4月2日（日）、5月7日（日） 、6月4日（日） 12：30～15：00ごろ
☆少雨決行/雨天時講義室（警報発表時は中止） ☆箕面ビジターセンター集合
☆参加費：200円（4月のみ300円）/2歳以下無料 ☆事前申込、先着15名
☆協力：箕面VC森遊びの会

ノルディックウォーキングで、箕面の山を健康散策！ 自然工作教室 こいのぼりをつくろう！

初めての人でも気軽に取り組めるフィットネスウォーキング。
指導員と一緒にポールを使って歩こう！

4月8日（土）、5月13日（土） 10：00～12：00ごろ
☆雨天中止 ☆箕面ビジターセンター集合
☆参加費：300円 ☆事前申込、先着10名、ポール貸し出し
☆協力：Laughter Body Work Base 

自然素材を使ってオリジナルなこいのぼりを作ります。
こどもの日まで飾って楽しみましょう！

4月9日（日） 12：30～15：00ごろ A12時30分～、B13時30分～
☆雨天決行（警報発表時は中止） ☆箕面ビジターセンター集合
☆参加費：１作品につき500円 ☆事前申込、各回先着15名
☆協力：一休さんの自然工作教室

箕面川ダム周遊 自然観察ツアー 黄色い花を見つけよう！ 森の癒しウォーク・ハンモック体験

自然解説員と一緒に箕面川ダムの周りを歩きながら、春の野鳥や植物を
観察しましょう！春の日差しを感じながら、自然を満喫しよう！

4月16日(日) 12：30～15：00ごろ
☆少雨決行 ☆箕面ビジターセンター集合
☆参加費：100円 子ども無料 ☆事前申込、先着15名
☆協力：箕面VC自然解説友の会

セラピーアシスターと一緒に、森をゆっくりウォーキング！
ハンモックに揺られて森の癒しを感じよう！18歳以上の成人対象。

4月22日（土） 、5月27日（土） 、6月24日（土） 12：30～15：00ごろ
☆雨天中止 ☆箕面ビジターセンター集合
☆参加費：300円 ☆事前申込、先着10名
☆協力：みのお森のセラピー研究会

川の中の生き物を探そう！ 毎月 第２日曜は「自然工作教室」の日！

箕面ビジターセンター近くを流れる川に入って、川の中にいる小さな生きもの
（水生昆虫など）を観察しましょう！
4月29日（土・祝） 12：30～15：00ごろ
☆雨天中止 ☆箕面ビジターセンター集合
☆参加費：100円 子ども無料 ☆事前申込、先着30名
☆協力：箕面VC自然解説友の会

箕面ビジターセンター講義室で、小さな木の実などの自然素材を使って、自由に
工作を楽しみましょう！
5月14日（日）、6月11日（日） Ａ：12時30分～、Ｂ：13時30分～
☆雨天決行（警報発表時は中止） ☆箕面ビジターセンター集合
☆参加費：１作品につき200円 ☆事前申込、各回先着15名
☆協力：一休さんの自然工作教室

こもれびの森を訪ねて 才ケ原林道を歩いて野鳥を観察しよう！ アリジゴクの不思議発見

さまざまな種類の鳥たちがさえずる季節です。森の中を散策しながら
野鳥のさえずりを聞き分けてみましょう。4kmの山道を歩きます。

5月21日（日） 12：30～15：00ごろ
☆少雨決行（警報発表時は中止） ☆箕面ビジターセンター集合
☆参加費：100円 子ども無料 ☆事前申込、先着15名
☆協力：箕面VC自然解説友の会

箕面ビジターセンター展示室周辺のアリジゴクの巣を探して、アリジゴクの不思
議を観察しよう！

6月18日（日） 12：30～15：00ごろ
☆少雨決行（警報発表時は中止） ☆箕面ビジターセンター集合
☆参加費：100円 子ども無料 ☆事前申込、先着15名
☆協力：箕面VC自然解説友の会
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大阪府北部農と緑の総合事務所
〒567-0034 茨木市中穂積一丁目3番43号（大阪府三島府民センター内）
TEL 072（627）1121 ／ FAX 072（623）4321 ／ ホームページhttps://www.pref.osaka.jp/hokubunm/youkoso/index.html

箕面ビジターセンター（政の茶屋園地） 住所：〒562-0001 箕面市箕面1576 Tel：０７２（７２３）０６４９ ■フリーWi-Fi利用できます■

■ 開館時間：１０時から１６時迄（４月から１１月の土日祝は９時３０分から１７時迄）

■ 休館日：火曜日（祝日の場合は翌日）、年末年始（12月29日～1月4日）
※施設や駐車場は利用できませんが、入園は可能

【電車ご利用の方】 ※時刻表は変更の可能性がありますのでご確認ください
（1）阪急箕面線「箕面駅」下車、箕面大滝を経由して徒歩約９０分
（2）阪急バス「千里中央駅」乗車、「勝尾寺」下車徒歩約３０～４０分

「千里中央④停留所」発車予定時刻
（粟生団地経由、勝尾寺、北摂霊園方面行）＊午前の時刻を表示

平日 9：10、11：15／土・日祝日 9：00、9：55、10：55
「勝尾寺停留所」発車予定時刻 （千里中央方面行）＊午後の時刻を表示

平日 13：28､16：31／土・日祝日 12：31､13：38､14：26､15：23､16：48

【マイカーご利用の方】
新御堂筋国道423号を北上、白島交差点を左折、箕面浄水場を右折、
府道豊中亀岡線を北上（約5km）

【イベント申込先】 NPO法人みのお山麓保全委員会のHP: http://yama-nami.net/ （検索：山なみネット）で、事前予約や確認をお願いします。

※新型コロナウィルス感染症の拡大状況によっては、イベントが中止になる場合があります。最新情報は、ホームページでご確認ください。

子どもにオススメ

子どもにオススメ

子どもにオススメ 子どもにオススメ

子どもにオススメ

編集後記： 暖かくなって、生きもの観察しながら散策するのに心地よい季節です。
春の自然を楽しめるイベントも盛りだくさんです。ぜひ、おでかけください！

NPO法人みのお山麓保全委員会 Tel／Fax：072 (724) 3615
箕面ビジターセンター
ホームページ

春は野鳥の子育ての季節です。この時期、ヒナを地面で見かけることがよくあります。巣立ち後、間もないヒナで、
うまく飛べないように見えても近くで親鳥が見守っています。誤って保護せず、そっとその場を離れましょう。


