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冬に見られる鳥 落葉し梢の見通しが良い冬季は鳥たちの観察に適しています。また、池には冬鳥が飛来し、観察
できる種類も数も多くなります。同種でもオスとメスは異なる姿をしていることが多く、オスは鮮やかな色でわかりやすい
場合が多いですが、メスは地味で他種のメスとも似ていることがあり、慣れるまで見分けるのは難しいかもしれません。

冬のニホンリス

ニホンリスは昼間に活動するので、
ハイキングの際に出会える動物
の一つです。また冬眠しないので
冬季にも活動的に走り回ったり、
木の実を食べる姿がみられます。
すばしこく、じっくり観察するのは
難しいですが、松の実のような好
みの食べ物が豊富にある場所で
は比較的ゆっくり観察できます。
ニホンリスの冬毛は灰褐色で耳
の先端の長い毛が特徴です。

夏毛は明るい褐色で耳の毛も短く
なります。

ジョウビタキ オス メス ルリビタキ オス メス

マヒワ オス メス ホオジロ オス メス

夏毛のニホンリス

ホシハジロ オス メス オシドリ（右がオス） オナガガモ（手前がオス）
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春を待つ木々たち
木々たちは固く覆われた冬芽
の中で暖かくなるのを待ちます。
硬い木の芽は鳥や獣などの捕
食者から守ったり、低温で凍っ
てしまうのを防いでいます。

小さな芽の中では花を咲かせ、
葉を開く準備をしています。

アカシデは新芽の展開時期が
近づくと、赤みが増し、遠くから
でも薄っすらと赤くなるのがわ
かります。

コバノミツバツツジ ネジキ ムラサキシキブ コバノガマズミ

春の訪れを告げる花 箕面ビジターセンターの野草園では、まだ気温の低い2月ごろから様々な花が咲き、寒い森

にも春がもうすぐそこまで来ていることを知らせてくれます。これらの花たちはスプリング・エフェメラル（春の妖精）とよ
ばれ、まだ木々の葉が開く前に 地面に届く 早春の太陽光を受けて咲きます。

フクジュソウ（2月初旬～） セツブンソウ（2月初旬～） セリバオウレン（2月中旬～） キクザキイチゲ（2月下旬～）

ミスミソウ（2月下旬～） エンレイソウ（3月中旬～） トキワイカリソウ（3月下旬～） カタクリ（3月下旬～）

箕面川ダム 周辺のアカシデ アカシデの新芽

タラノキ クロモジ リョウブ マルバアオダモ
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山から咲き始めるサクラ 3月も下旬になれば、街中でもサクラの開花が始まります。植栽されたサクラはソメイヨ

シノが多いのですが、箕面国定公園には様々な種類の野生のサクラが見られます。ソメイヨシノよりも早い時期から咲
くのはエドヒガンで、続いてヤマザクラが咲きます。

春の訪れ 3月になると様々な花が咲き、虫たちも活動を始めます。チョウの仲間では、成虫で越冬していたテング
チョウやシジミチョウなどの仲間が気温の上昇とともに、最初に飛び始めます。

イシガケチョウ テングチョウ ルリタテハ

クロコノマチョウ ヒオドシチョウ アカタテハ

エドヒガン ヤマザクラ

ムラサキシジミ ウラギンシジミ キタキチョウ



毎月 第２日曜は「自然工作教室」の日！ 新春ハイキング 「こもれびの森をたずねて」

箕面ビジターセンター講義室で、小さな木の実などの自然素材
を使って、工作を楽しみましょう！

1月8日（日） 2月12日（日） 3月12日（日）
12：30～15：00ごろ

☆雨天決行（警報発表時は中止）
☆参加費：１作品につき200円
☆申込：事前申込 各回15名

Ａ12時30分～ Ｂ13時30分～
☆協力：一休さんの自然工作教室

木々の冬芽や野鳥を探しながら、新春の山々の眺望を楽しみ
ましょう！ たきのみちゆずるのヒノキのシオリをプレゼント！

1月15日（日） 12：30～15：00ごろ

☆少雨決行（警報発表時は中止）
☆箕面ビジターセンター集合
☆参加費：100円 小学生無料
☆申込：事前申込 先着15名
☆協力：箕面VC自然解説友の会

ノルディックウォーキングで 箕面の山を健康散策 冬越しの昆虫を見つけよう！

インストラクターと一緒なので初めての人でも安心！ 箕面川ダ
ム周辺の遊歩道をウォーキング! （ポール貸し出し）

1月22日（日） 2月26日（日） 3月26日（日）
10：00～12：00ごろ
☆雨天決行（警報発表時は中止）
☆箕面ビジターセンター集合
☆参加費：300円
☆申込：事前申込 10名
☆協力：Laughter Body Work Base

冬の間、虫たちは、どこでどのような姿で越冬しているのでしょ
うか？ビジターセンターの自然解説員と一緒に探しましょう！

2月19日（日） 12：30～15：00ごろ

☆少雨決行（警報発表時は中止）
☆箕面ビジターセンター集合
☆参加費：100円小学生以下無料
☆申込：事前申込 先着15名
☆協力：箕面VC自然解説友の会

しぜん大好き！楽しい森あそび 箕面川ダム周遊ツアー 「みんなで春を見つけよう！」

森でいろいろな形探しをしよう！ 早春の森で、いろいろな発見
を楽しみましょう！カラフルなチョウもつくります。

3月5日（日） 12：30～15：00ごろ

☆雨天室内（警報発表時は中止）
☆箕面ビジターセンター集合
☆参加費：200円 2歳以下無料
☆申込：事前申込 先着15 名
☆協力：箕面VC森遊びの会

箕面川ダムのまわりを歩きながら、野鳥や植物を観察します。
ひと足早い春の訪れを感じられることでしょう。

3月19日（日） 12：30～15：00ごろ

☆少雨決行（警報発表時は中止）
☆箕面ビジターセンター集合
☆参加費：100円 小学生無料
☆申込：事前申込 先着15名
☆協力：箕面VC自然解説友の会

Meiji-no-mori Minoh Quasi-National Park
大阪府北部農と緑の総合事務所

〒567-0034 茨木市中穂積一丁目3番43号（大阪府三島府民センター内）
TEL 072（627）1121 ／ FAX 072（623）4321 ／ ホームページhttps://www.pref.osaka.jp/hokubunm/youkoso/index.html

箕面ビジターセンター（政の茶屋園地） 住所：〒562-0001 箕面市箕面1576 Tel：０７２（７２３）０６４９

■ 開館時間 ：１０時から１６時迄（４月から１１月の土日祝は９時３０分から１７時迄）

■ 休 館 日 ：火曜日（祝日の場合は翌日）、年末年始（12月29日～1月4日）
※施設や駐車場は利用できませんが、入園は可能

【電車ご利用の方】 ※時刻表は変更の可能性がありますのでご確認ください

（1）阪急箕面線「箕面駅」下車、箕面大滝を経由して徒歩約９０分
（2）阪急バス「千里中央駅」乗車、「勝尾寺」下車徒歩約３０～４０分

「千里中央④停留所」発車予定時刻
（粟生団地経由、勝尾寺、北摂霊園方面行）＊午前の時刻を表示

平日 9：10、11：15／土・日祝日 9：00、9：55、10：55
「勝尾寺停留所」発車予定時刻 （千里中央方面行）＊午後の時刻を表示

平日 13：28､16：31／土・日祝日 12：31､13：38､14：26､15：23､16：48

【マイカーご利用の方】
新御堂筋国道423号を北上、白島交差点を左折、箕面浄水場を右折、
府道豊中亀岡線を北上（約5km）

2022年10・11・12月号に下記の間違いがありました。お詫びして訂正いたします。
3ページ「実りの秋」 ソヨゴ→ヤブサンザシ ヤブサンザシ→ソヨゴ

NPO法人 みのお山麓保全委員会 Tel/Fax：072（724） 3615 

子どもにオススメ

【イベント情報】 NPO法人みのお山麓保全委員会のHP：https://yama-nami.net/ （検索：山なみネット）で、事前申込やご確認をお願いします。

※新型コロナウィルス感染症の拡大状況によっては、イベントが中止になる場合があります。最新情報は、下記ホームページでご確認ください。

子どもにオススメ

子どもにオススメ

箕面ビジターセンター
ホームページ
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