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色づく森
秋が深まり、夜の冷え込みが強くなるころ、箕面国定公園の紅葉は美しくなります。紅葉の山に足を踏み入れると、紅
葉した落ち葉が敷き詰められた絨毯や、様々な木々の紅葉が一望できるスポット、池の水面や川の瀬に浮かぶ落葉な
どを楽しむことができます。

イロハモミジ ウリハダカエデ アカシデ ホオノキ

コシアブラ リョウブ チドリノキ タカノツメ

才ヶ原池の紅葉

ダム湖周遊路からのアカシデの紅葉 大滝近くのカエデの紅葉
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クツワムシ キリギリス（メス） マツムシ ツヅレサセコオロギ（メス）

鳴く虫のなかま

夏の終りから秋にかけて、夜の草はらは鳴く虫の声でにぎやかになります。バッタの仲間は羽を立て、こすり合わせて
音を出しますが、人の気配ですぐに鳴くのをやめてしまうので、なかなか姿を見ることは難しいです。

アオマツムシ カンタン カワラスズ クツワムシ（茶色）

立派な角を持つオスジカ

秋はシカにとって繁殖シー
ズンです。４本に枝分かれし
た大きく立派な角をもつオス
だけが複数のメスの集団と
群れになり、繁殖することが
できます。この頃オスジカは
ピィーっと透き通った高い声
で繁殖期特有の声で鳴きま
す。また、水たまりで泥浴び
をするのもこの時期のオス
にだけ見られる行動です。

モズのはやにえ
バッタなどの昆虫やカエルなどの小動物が枝に刺さっているのを見かけたら、それは「モズのはやにえ」です。はやに
えは繁殖期が終わった頃から作られ始め、厳冬期に消費されます。はやにえの消費が一番多いのは繁殖期の直前に
当たる１月で、この時期にしっかりと食べたオスは、さえずりの質が上がり、より早くメスを獲得できるようです。

モズ（オス） （ メス） はやにえ 左からカエル、カマキリ、バッタの仲間

泥あびをするオスジカ
（自動撮影カメラで撮影）
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冬の訪れを告げる
ヒイラギの花

ヒイラギは漢字で「柊」と書き、
冬の初めに白い小さな花をた
くさん咲かせます。ヒイラギの
葉といえばトゲのある形をイ
メージするかもしれませんが、
老木になるとトゲのない丸い
葉をつけるようになってきます。
木が小さいうちは動物に食べ
られるとダメージが大きいので、
トゲのある葉で身を守っている
と言われています。冬の花の
季節が終わると初夏に黒っぽ
い紫色の実をつけます。

ヒイラギの花 若い木の葉 （右上）
ヒイラギの実 ※5月撮影 （右）

実りの秋

実りの秋を迎えた森では、様々な木や草の実を見ることができます。次世代に命をつなぐ大切な役目を担う種たちは、
それぞれの方法で発育に好適な場所を求めて旅立ちます。鳥に食べられることによって運ばれる木の実たちは鳥に見
つけてもらいやすいように色づき、人間の目から見ても鮮やかです。綿毛のついた種子は、風を受けて遠くに運ばれま
す。かぎ針のようなトゲや毛をもつ種たちは、動物の毛について運ばれるのを待ちます。

センニンソウ センボンヤリ オオオナモミ ヌスビトハギ

クロガネモチ タマミズキ ヤブサンザシ アオツヅラフジ

ウメモドキ ウラジロノキ ソヨゴ ナツハゼ

ヤブムラサキ カクレミノ シロダモ コバノガマズミ



しぜん大好き！楽しい森遊び！ 毎月 第２日曜は「自然工作教室」の日！

季節に合わせたネイチャーゲームと簡単な工作を楽しみましょう。
10 月2日（日） 11月6日（日） 12月4日（日） 12：30～15：00ごろ
☆雨天決行（警報発表時は中止）
☆参加費：10月・11月200円 12月300円（2歳以下無料 ）
☆申込：事前申込 15名 ☆協力：箕面VC森あそびの会

箕面ビジターセンター講義室で、小さな木の実などの自然素材を使っ
て、工作を楽しみましょう！

10月9日（日） 11月13日（日） Ａ：12:30～ Ｂ：13:30～
☆雨天決行（警報発表時は中止） ☆参加費：１作品につき200円
☆申込：事前申込 各回15名 ☆協力：一休さんの自然工作教室

アリジゴクの不思議を発見しよう 森の癒しウォーク・ハンモック体験

ビジターセンター展示室周辺のアリジゴクの巣を探してアリジゴクの
不思議を観察しよう！

10月16日（日） 12：30～15：00ごろ
☆少雨決行（警報発表時は中止） ☆参加費：100円小学生以下無料
☆申込：事前申込 10名 ☆協力：箕面VC自然解説友の会

セラピーアシスターと森をゆっくりウォーキング！森の中でのんびり
ハンモック体験をしましょう。

10 月22日（土） 11月26日（土） 12：30～15：00ごろ
☆雨天中止 ☆参加費：300円
☆申込：事前申込 10名 ☆協力：みのお森のセラピー研究会

箕面駅から自然解説員とハイキング ノルディックウォーキングで箕面の山を健康散策

才ヶ原林道を通ってビジターセンターまで秋の花や野鳥を観察しなが
ら歩きましょう！ 片道5Km・健脚向き

10月23日（日） 9：30～12：30ごろ 阪急箕面駅集合
☆少雨決行（警報発表時は中止） ☆参加費：100円 小学生以下無料
☆申込：事前申込 15名 ☆協力：箕面VC自然解説友の会

初めての人でも気軽に取り組める。インストラクターと自然解説員と一
緒にポールを使って歩こう。（ポール貸し出し）

10月30日（日） 12月18日（日） 10:00～12:00ごろ
☆雨天決行（警報発表時は中止） ☆参加費：300円
☆申込：事前申込 10名 ☆協力：Laughter Body Work Base

どんぐりや木の実を探して遊ぼう！ 箕面川ダム周遊ツアー アカシデの紅葉を楽しもう

森の草木も実りの季節を迎える秋。みんなでさまざまな木の実を観察
してみよう。 まつぼっくりやもみじの種の不思議発見！

11月5日（土） 12：30～15：00ごろ
☆少雨決行（警報発表時は中止） ☆参加費：100円小学生以下無料
☆申込：事前申込 15名 ☆協力：箕面VC自然解説友の会

箕面川ダムの周りを歩きながら、野鳥や植物を観察します。
ダム湖岸のアカシデの紅葉が見どころ。

11月12日（土） 12：30～15：00ごろ
☆少雨決行（警報発表時は中止） ☆参加費：100円小学生以下無料
☆申込：事前申込 15名 ☆協力：箕面VC自然解説友の会

クリスマス飾りをつくろう！ お正月飾りをつくろう！

森の自然素材を使って、あなただけのクリスマスリースやクリスマス
ツリーを作りましょう。

11月27日（日） Ａ：12:30～ Ｂ：13:30～
☆雨天決行（警報発表時は中止） ☆参加費：１作品につき500円
☆申込：事前申込 各回15名 ☆協力：一休さんの自然工作教室

稲わらを使って縄をなう実演を見たあと、自然素材を使ってオリジナル
のお正月飾りを作りましょう！

12月11日（日） 12:30～15:00ごろ
☆雨天決行（警報発表時は中止） ☆参加費：１作品につき500円
☆申込：事前申込 15名 ☆協力：一休さんの自然工作教室
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大阪府北部農と緑の総合事務所
〒567-0034 茨木市中穂積一丁目3番43号（大阪府三島府民センター内）
TEL 072（627）1121 ／ FAX 072（623）4321 ／ ホームページhttps://www.pref.osaka.jp/hokubunm/youkoso/index.html

箕面ビジターセンター（政の茶屋園地） 住所：〒562-0001 箕面市箕面1576 Tel：０７２（７２３）０６４９

■ 開館時間：１０時から１６時迄（４月から１１月の土日祝は９時３０分から１７時迄）

■ 休館日：火曜日（祝日の場合は翌日）、年末年始（12月29日～1月4日）
※施設や駐車場は利用できませんが、入園は可能

【電車ご利用の方】 ※時刻表は変更の可能性がありますのでご確認ください
（1）阪急箕面線「箕面駅」下車、箕面大滝を経由して徒歩約９０分
（2）阪急バス「千里中央駅」乗車、「勝尾寺」下車徒歩約３０～４０分

「千里中央④停留所」発車予定時刻
（粟生団地経由、勝尾寺、北摂霊園方面行）＊午前の時刻を表示

平日 9：10、11：15／土・日祝日 9：00、9：55、10：55
「勝尾寺停留所」発車予定時刻 （千里中央方面行）＊午後の時刻を表示

平日 13：28､16：31／土・日祝日 12：31､13：38､14：26､15：23､16：48

【マイカーご利用の方】
新御堂筋国道423号を北上、白島交差点を左折、箕面浄水場を右折、
府道豊中亀岡線を北上（約5km）

編集後記： この時期の国定公園は紅葉以外にも見どころがたくさんあります。
ハイキングを楽しみながら秋の生きものを観察してみましょう！

子どもにオススメ

【イベント申込先】 NPO法人みのお山麓保全委員会
Tel／Fax：072 (724) 3615

HP: https://yama-nami.net/ （検索：山なみネット）

※新型コロナウィルス感染症の拡大状況によっては、イベントが中止になる
場合があります。最新情報は、ホームページでご確認ください。

子どもにオススメ子どもにオススメ

子どもにオススメ 子どもにオススメ

子どもにオススメ

箕面ビジターセンター
ホームページ


