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冬の鳥たち 小さな体で寒い季節を生き抜くために、鳥たちは冬の森で様々な食物を探します。冬に開花するツバ
キなどの花蜜や残された木の実は、虫のいないこの時期の重要な食べ物です。実がなっている場所でしばらく観察し
ていると様々な鳥が飛来します。植物側から見れば鳥たちは花粉や種子を運んでくれる存在です。 ※（）は植物名

箕面の森で繁殖するフクロウ

フクロウは2、3月頃から営巣シー

ズンに入ります。普段は夜行性で
すが、この時期は昼間でも活動し
ていることがあります。大きな木の
洞を巣として利用し、産卵から約
２ヶ月ほどで巣立ちの日を迎えます。
春先になると巣立ちして間もないふ
わふわの雛を見かけます。しばらく
は親元で過ごし、自分で狩りができ
るようになる秋頃に親離れします。

ヤマガラ（ツバキ） メジロ（アセビ） ヒガラ（マツ） エナガ（ナンキンハゼ）

ウソ（ウツギ） コゲラ（カラスザンショウ） シロハラ（ヒサカキ） アオゲラ（カナメモチ）
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春を待つ木の芽たち 枯れ枝のように見える冬の落葉樹は、木の芽の中で春に葉を伸ばし、花を咲かせるため
の準備をしています。人もリョウブやタラの新芽を茹でたり揚げたりして食べることができますが、野鳥やサル、シカなど
森に暮らす動物たちにとって、食料の乏しい冬から早春の食べ物にもなります。

クロモジ ミツマタ トサミズキ

コバノミツバツツジ エドヒガン ダンコウバイ

暖かくなると、固い木の芽もほころび、花を咲かせます。小さな芽が膨らみ花を咲かせる春は木々のエネルギーを感じ
ます。 ※写真左は冬の花芽、右は開花した様子

木の芽を食べるシメ リョウブ タラ

冬の森で
越冬するチョウ

チョウの仲間には成虫の
まま冬を越す種類もいま
す。厳冬期は雨風がしの
げる場所でじっとして動き
ませんが、寒さが緩む早
春から活動を始めます。
まだ気温は低くても日差し
がある日は飛んでいたり、
石の上などで日光浴をし
ていたりする姿が見られ
ます。

左上：ウラギンシジミ
右上：ムラサキシジミ
左下：キタテハ
右下：ルリタテハ
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春の訪れ ２月に入ると、ビジターセンターでは一足早い花の便りが聞かれ始めます。冬の枯れ草色の地面から、
かわいらしい花たちが顔を出します。まだ気温は低く、時には雪が降り、花の上に薄っすらと積もるようなこともあります
が、木々の葉が繁る前のこの時期は、地面の日当たりがよく、太陽の光をたっぷりと受けることができます。柔らかな日
差しを受けて咲く様子は、私たちに春の到来を感じさせてくれます。

フクジュソウ（2月初旬～） セツブンソウ（２月初旬～） セリバオウレン（2月中旬～） キクザキイチゲ（２月下旬～）

ミスミソウ（2月下旬～） エンレイソウ（3月中旬～） トキワイカリソウ（３月下旬～） カタクリ（３月下旬～）

※開花期は目安です。

アセビ シキミ ヒサカキ

イヌガシ アオキ（雌花・雄花） モチノキ

常緑樹の花たち

年中緑の葉っぱを茂らせているので目立ちませんが、まだまだ寒い立春ごろから開花する木々の花を紹介します。



毎月 第２日曜は「自然工作教室」の日！ 新春ハイキング 「こもれびの森をたずねて」

箕面ビジターセンター講義室で、小さな木の実などの自然素材
を使って、工作を楽しみましょう！

1月10日（日）、2月14日（日）、3月14日（日）
12：30～15：00ごろ

雨天決行（警報発表時は中止）
☆参加費：１作品につき100円
☆申込：事前申込 各回15名

Ａ12時30分～ Ｂ13時30分～
☆協力：一休さんの自然工作教室

木々の冬芽に触れながら、こもれびの森で新春の山々の眺望
を楽しみましょう！

1月17日（日） 12：30～15：00ごろ

☆少雨決行（警報発表時は中止）
☆箕面ビジターセンター集合
☆参加費：100円 小学生以下無料
☆申込：事前申込 先着15名
☆協力：箕面VC自然解説友の会

冬越しの昆虫を見つけよう！ しぜん大好き！楽しい森あそび

冬の間、虫たちは、どこでどのような姿で越冬しているのでしょ
うか？ビジターセンターの自然解説員と一緒に探しましょう！

2月21日（日） 12：30～15：00ごろ

☆少雨決行（警報発表時は中止）
☆箕面ビジターセンター集合
☆参加費：100円小学生以下無料
☆申込：事前申込 先着15名
☆協力：箕面VC自然解説友の会

春の訪れとともに、少しずつ動き出した森の仲間たちに出会いに
来ませんか？ネイチャーゲームと簡単な工作を楽しみましょう。

3月7日（日） 12：30～15：00ごろ

☆雨天室内（警報発表時は中止）
☆箕面ビジターセンター集合
☆参加費：100円 ２歳以下無料
☆申込：事前申込 先着10 名
☆協力：大阪府シェアリング

ネイチャー協会

箕面川ダム周遊ツアー 「みんなで春を見つけよう！」 森の癒しウォーク 森のゆりかごハンモック

箕面川ダムのまわりを歩きながら、野鳥や植物を観察します。
ひと足早い春の訪れを感じられることでしょう。

3月21日（日） 12：30～15：00ごろ

☆少雨決行（警報発表時は中止）
☆箕面ビジターセンター集合
☆参加費：100円 小学生以下無料
☆申込：事前申込 先着15名
☆協力：箕面VC自然解説友の会

セラピーアシスターと森をゆっくりウォーキング！森の中でのん
びりハンモック体験をしましょう。
3月27日（土） 12：30～15：00ごろ

☆雨天中止
☆箕面ビジターセンター集合
☆参加費：100円
☆申込：事前申込 10名
☆協力：森のセラピー研究会

Meiji-no-mori Minoh Quasi-National Park
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大阪府北部農と緑の総合事務所
〒567-0034 茨木市中穂積一丁目3番43号（大阪府三島府民センター内）
TEL 072（627）1121 ／ FAX 072（623）4321 ／ ホームページhttp://www.pref.osaka.jp/hokubunm/youkoso/index.html

箕面ビジターセンター（政の茶屋園地） 住所：〒562-0001 箕面市箕面1576 Tel/Fax：０７２（７２３）０６４９

■ 開館時間 ：１０時から１６時迄（４月から１１月の土日祝は９時３０分から１７時迄）

■ 休 館 日 ：火曜日（祝日の場合は翌日）、年末年始（12月29日～1月4日）
※施設や駐車場は利用できませんが、入園は可能

【電車ご利用の方】 ※時刻表は変更の可能性がありますのでご確認ください

（1）阪急箕面線「箕面駅」下車、箕面大滝を経由して徒歩約９０分
（2）阪急バス「千里中央駅」乗車、「勝尾寺」下車徒歩約３０～４０分

「千里中央④停留所」発車予定時刻
（粟生団地経由、勝尾寺、北摂霊園方面行）＊午前の時刻を表示

平日 9：10、11：15／土・日祝日 9：00、9：55、10：55
「勝尾寺停留所」発車予定時刻 （千里中央方面行）＊午後の時刻を表示

平日 13：28､16：31／土・日祝日 12：31､13：38､14：26､15：23､16：48

【マイカーご利用の方】
新御堂筋国道423号を北上、白島交差点を左折、箕面浄水場を右折、
府道豊中亀岡線を北上（約5km）

編集後記： 静かな冬の森でも、小鳥たちや春を待つ木々の芽、越冬中の虫たちに
会うことができます。暖かな服装で山を歩けば、すぐに体もポカポカ温まってきますよ。

NPO法人 みのお山麓保全委員会
Tel/Fax：072（724）3615  HP: http://yama-nami.net/（検索/山なみネット）

子どもにオススメ 子どもにオススメ

子どもにオススメ

【イベント情報】 NPO法人みのお山麓保全委員会のHP、 http://yama-nami.net/ （検索：山なみネット）で、事前申込やご確認をお願いします。

※新型コロナウィルス感染症の拡大状況によっては、イベントが中止になる場合があります。最新情報は、下記ホームページでご確認ください。


