
明治の森箕面国定公園

箕面ビジターセンターだより
2020年
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3月号

Meiji-no-mori Minoh Quasi-National Park

明治の森箕面国定公園では冬でもハイキングを楽しむことができますが、年に数回、うっすらと雪が積もり、雪化粧し
た木々の美しい森になります。

季刊 箕面ビジターセンターだより NPO法人みのお山麓保全委員会・大阪府 発行

トウネズミモチの実をついばむヒヨドリ 落下した木の実を探すトラツグミ 木の実をついばむシロハラ

ツバキの花に訪れるメジロ ビワの花に訪れるジョウビタキ 木の冬芽をついばむシメ

木の実をついばむウソ センダンの実をついばむヒヨドリ タラノキの実に訪れたメジロの群れ

鳥たちの冬 寒い森の中でも、鳥たちは元気に活動しています。落葉して見通しが良くなり、野鳥も見つけやすくな
ります。冬は虫が減り、鳥たちの食べ物は花の蜜や木の実になります。鳥たちの好みそうなものを見つけることができ
たら、より観察しやすくなるでしょう。



Meiji-no-mori Minoh Quasi-National Park

2020年 1月・2月・３月号

カワガラスの子育て カワガラスは明治の森箕面国定公園の沢でよく見かけます。「カラス」という名前がついて
いますが、スズメの仲間で、大きさはスズメより少し大きめの小鳥です。多くの鳥は暖かくなってから子育てをしますが、
カワガラスは主な餌となる水生昆虫が大きくなる冬の間に子育てをする珍しい鳥です。

巣の材料を運ぶカワガラス グレーの羽毛のカワガラスの幼鳥

箕面川ダムの冬 ビジターセンターのすぐ北側に位置するダム湖には、ビジターセンターの駐車場から15分ほど

で出られます。ダム湖を一周するコースは平坦で歩きやすく、生き物や景色を楽しむのに最適なコースのひとつです。
真冬には水鳥たちがやってきます。3月になれば、湖岸のアカシデの新芽がふくらみ、うっすらと赤色になります。この
頃になると、木々たちが芽吹きはじめ春の訪れを感じられます。

※ビジターセンターでは3月に箕面川ダム周遊ツアーを開催します。詳細は表4をご覧ください。

厳冬期のダム湖（1月撮影） 早春のダム湖（3月撮影）

湖面を泳ぐオシドリとオオバン アカシデ クロモジ

オシドリ オオバン クマノミズキ オオバヤシャブシ



2020年1月・2月・3月号

Meiji-no-mori Minoh Quasi-National Park

花の季節の到来 2月から3月になれば、明治の森箕面国定公園にも花が咲きはじめます。まだまだ気温は低く、

防寒着が必要ですが、着実に春が近づいていることを感じさせてくれる花々を紹介します。この時期に開花する花は、
黄色や白い花が多いようです。早春にいち早く活動をはじめる虫たちに目立つ色なのかもしれませんね。

フクジュソウ （2月初旬～） セツブンソウ （２月初旬～） セリバオウレン （2月中旬～）

ミスミソウ （2月下旬～） エンレイソウ （3月中旬～） カタクリ （３月下旬～）

※開花期は目安です。

アセビ キブシ ミツマタ

オオバヤシャブシ ニワトコ クロモジ

ヒュウガミズキ トサミズキ ヒサカキ

ビジターセンターの前庭で見られる花々



毎月 第２日曜は「自然工作教室」の日！ 新春ハイキング 「こもれびの森をたずねて」

箕面ビジターセンター講義室で、小さな木の実などの自然素材
を使って、工作を楽しみましょう！

1月12日（日）、2月9日（日）、3月8日（日）
12：30～15：00ごろ

☆雨天決行（警報発表時は中止）
☆箕面ビジターセンター集合
☆参加費：１作品につき100円
☆申込：当日受付、先着３０名
☆協力：一休さんの自然工作教室

木々の冬芽に触れながら、こもれびの森で新春の山々の眺望
を楽しみましょう！

1月19日（日） 12：30～15：00ごろ

☆少雨決行（警報発表時は中止）
☆箕面ビジターセンター集合
☆参加費：100円 子ども無料
☆申込：当日受付、先着15名
☆協力：箕面VC自然解説友の会

冬越しの昆虫を見つけよう！ しぜん大好き！楽しい森あそび

冬の間、虫たちは、どこでどのような姿で越冬しているのでしょ
うか？ビジターセンターの自然解説員と一緒に探しましょう！

2月16日（日） 12：30～15：00ごろ

☆少雨決行（警報発表時は中止）
☆箕面ビジターセンター集合
☆参加費：100円 子ども無料
☆申込：当日受付、先着15名
☆協力：箕面VC自然解説友の会

早春の森でネイチャーゲームと簡単な工作を楽しみましょう。
箕面の春の息吹を感じよう！

3月1日（日） 12：30～15：00ごろ

☆少雨決行（警報発表時は中止）
☆箕面ビジターセンター集合
☆参加費：100円 子ども無料
☆申込：当日受付、先着20 名
☆協力：大阪府シェアリング

ネイチャー協会

箕面川ダム周遊ツアー 「みんなで春を見つけよう！」 「政の茶屋園地」内での火器の使用について

箕面川ダムのまわりをゆっくり歩きながら、野鳥や植物を観察し
ます。ひと足早い春の訪れを感じられることでしょう。

3月15日（日） 12：30～15：00ごろ

☆少雨決行（警報発表時は中止）
☆箕面ビジターセンター集合
☆参加費：100円 子ども無料
☆申込：当日受付、先着１５名
☆協力：箕面VC自然解説友の会

政の茶屋園地内では、火器
の使用を禁止していますが、
炊事棟内（調理台の上）に
限って、携帯コンロが利用
できます。ビジターセンター
開館日・開館時間に限って
使用可能です。
※大型コンロの使用はでき

ません。
火器の扱いには十分注意し
てください。
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2020年1月・2月・3月号

大阪府北部農と緑の総合事務所
〒567-0034 茨木市中穂積一丁目3番43号（大阪府三島府民センター内）
TEL 072（627）1121 ／ FAX 072（623）4321 ／ ホームページhttp://www.pref.osaka.jp/hokubunm/youkoso/index.html

箕面ビジターセンター（政の茶屋園地） 住所：〒562-0001 箕面市箕面1576 Tel/Fax：０７２（７２３）０６４９

■ 開館時間 ：１０時から１６時迄（４月から１１月の土日祝は９時３０分から１７時迄）

■ 休 館 日 ：火曜日（祝日の場合は翌日）、年末年始（12月29日～1月4日）
※施設や駐車場は利用できませんが、入園は可能

【電車ご利用の方】 ※時刻表は変更の可能性がありますのでご確認ください
（1）阪急箕面線「箕面駅」下車、箕面大滝を経由して徒歩約９０分
（2）阪急バス「千里中央駅」乗車、「勝尾寺」下車徒歩約３０～４０分

「千里中央④停留所」発車予定時刻
（粟生団地経由、勝尾寺、北摂霊園方面行）＊午前の時刻を表示

平日 9：10、11：15／土・日祝日 9：00、9：55、10：55
「勝尾寺停留所」発車予定時刻 （千里中央方面行）＊午後の時刻を表示

平日 13：28､16：31／土・日祝日 12：31､13：38､14：26､15：23､16：48

【マイカーご利用の方】
新御堂筋国道423号を北上、白島交差点を左折、箕面浄水場を右折、
府道豊中亀岡線を北上（約5km）

編集後記： 寒い冬の森でも、生き物たちはそれぞれ工夫をして生きています。
暖か い服装で森を訪れてみてください。すこし歩けば体も温まってきます。
落 葉して見通しのよい森で、野鳥を観察するのも楽しいですよ。

NPO法人みのお山麓保全委員会 Tel/Fax：072（724） 3615
HP: http://yama-nami.net/（検索/山なみネット）

子どもにオススメ 子どもにオススメ

子どもにオススメ


