
自然観察会・自然工作教室

箕面ビジターセンター
明治の森箕面国定公園

☆事前申込が必要なイベントは、メールまたはFAXで予約をしてください。
☆実施時間は、１２時３０分～１５時です。開始１０分前までにお集まりください。
☆参加費は、保険や材料代などです。
☆警報が発表された時は、イベントは中止となります。

月日 内容 場所 参加費など

10

月

5日
（土）

森の癒しウォーク

秋の森のんびり散策とハンモック体験

セラピーアシスターと森をゆっくりと散策
しながらウオーキング！森の中でのんび
りハンモック体験をします。※雨天中止

政の茶屋
園地周辺

100円/１人
当日受付

（定員15名）

13日
(日）

毎月第2日曜日は

「森の自然工作教室」の日

箕面ビジターセンターの講義室で、小さ
な木の実などの自然素材を使って、自由
に工作を楽しみましょう！※雨天決行

講義室
100円/1作品につき

当日受付
（定員30名）

14日
(祝）

森の癒しウォーク

五感を使った森の散策とハンモック体験

セラピーアシスターと初秋の森をゆっくり
ウォーキング！ハンモックに揺られなが
らリフレッシュしましょう！※雨天中止

政の茶屋
園地周辺

100円/１人
当日受付

（定員15名）

20日
(日)

森の自然観察教室

アリジゴクの不思議発見！

ビジターセンター展示室周辺のアリジゴ
クの巣を探して、アリジゴクの不思議を
観察しよう！※少雨決行

事務所や
展示室周辺

100円/小学生以下
無料

事前申込
（定員15名）

11

月

4日
（祝）

森の癒しウォーク

秋の森でリラクゼーション
& たるみ予防の顔ヨガ

セラピーアシスターとウォーキング！森
の中でたるみ予防の顔ヨガを体験します。
自然の中で若返りましょう！※雨天中止

政の茶屋
園地周辺

100円/１人
当日受付

（定員15名）

9日
(土）

森の自然観察教室

どんぐりや木の実を探そう！

森の草木も実りの季節を迎える秋。

みんなで、さまざまな木の実を観察して
みよう！※少雨決行

政の茶屋

園地周辺の
ハイキング道

100円/小学生以下
無料

当日受付
（定員15名）

10日
(日）

毎月第2日曜日は

「森の自然工作教室」の日

箕面ビジターセンターの講義室で、小さ
な木の実などの自然素材を使って、自由
に工作を楽しみましょう！※雨天決行

講義室
100円/1作品につき

当日受付
（定員30名）

10日
(日）

箕面川ダム周遊自然観察ツアー

アカシデの紅葉を楽しもう！

箕面川ダムの周りをゆっくり歩きながら、
野鳥や植物を観察します。ダム湖岸のア
カシデの紅葉がみどころ。※少雨決行

箕面川ダム

周辺のハイキ
ング道

100円/小学生以下
無料

当日受付
（定員15名）

16日
(土)

森の癒しウォーク

五感で味わう晩秋の森

セラピーアシスターと森の中をゆっくり
ウォーキング！五感で味わう晩秋の森を
楽しみましょう！※雨天中止

政の茶屋
園地周辺

100円/１人
当日受付

（定員15名）

17日
(日）

しぜん大好き！楽しい森あそび！

紅葉も見ごろの箕面の山で
～みんなで芸術家になりましょう～

季節に合わせたネイチャーゲームと簡単
な工作。落ち葉の窓や自然物を使った
額を作りましょう！※少雨決行

政の茶屋
園地周辺
・講義室

100円/小学生以下
無料

事前申込
（定員20名）

24日
(日）

森の自然工作教室

クリスマス飾りをつくろう！

森の自然素材を使って世界でたった1つ
の、あなただけのクリスマスリースやツ
リーを作りましょう！※雨天決行

講義室
500円/1作品につき

事前申込
（定員30作品）

12

月

1日
(日）

しぜん大好き！楽しい森遊び！

冬はネイチャーゲームで心もポッカポカ
～明日への私にこんにちは！～

季節に合わせたネイチャーゲームと簡単
な工作を楽しみましょう。ネイチャーゲー
ムとリース作り※少雨決行

政の茶屋
園地周辺
・講義室

100円/小学生以下
無料

事前申込
（定員20名）

8日
（日）

森の自然工作教室

お正月飾りをつくろう！

稲わらを使って縄をなう実演を見た後、
自然素材を使ってオリジナルのしめ縄を
つくりましょう！※雨天決行

講義室
500円/1作品につき

事前申込
（定員30作品）

お申込み・お問合せ NPO法人みのお山麓保全委員会
TEL/FAX：０７２-７２４-３６１５
E-mail yama-nami@yama-nami.net
HP ：https://yama-nami.net/minoh-visitor/

2019年10月~12月まで

子ども

子ども

子ども

子ども

子ども

子ども

子ども

子ども このマークは、子どもにオススメ！！
大人気のイベントです。
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