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生き物たちの実りの秋

オニグルミをかじるニホンリス クリにやってきたクリシギゾウムシ カキをついばむツグミ

秋の深まりに色づく森

涼しくなると森の中を歩いて生き物の観察をするのによい季節になります。生き物たちは少しずつ冬を迎える準備を始
めます。紅葉もその一つで、箕面の森は赤や黄色に常緑樹の緑も入って彩り豊かな山になります。

ヤマジノホトトギス センブリ センニンソウ オトコエシ

秋に咲く花たち ビジターセンター周辺では秋にも様々な花が咲いています。
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国定公園に飛来する冬鳥たち

秋は鳥たちが大きく入れ替わる季節です。夏の間に箕面の森で子育てをした夏鳥たちは暖かい場所を求めて南下して
いきます。これと入れ替わるように冬鳥たちがやってきます。

シロハラ ルリビタキ アトリ

ウソ ミヤマホオジロ ジョウビタキ

多様性に富んだキノコの世界 キノコは色や形、大きさ、生き方もさまざまです。

テングタケ ビョウタケ（上） ベニチャワンダケ（下） ホコリタケ スッポンタケ

柿の種から生える カキノミダケ 他のキノコに生える ヤグラタケ 大きなキノコ カラカサダケ

ビジターセンター周辺のキノコ 観察会で見られたキノコの一部を紹介します。



種の旅 実りの秋には、様々な草木に実や種が見られます。

ゴンズイやクサギは黒や青に熟した実と果皮やガクの赤色がとてもきれいです。クマノミズキも実が熟して黒くなるにつ
れて、実を支える果柄も緑から赤に変わります。鳥たちにもこのコントラストは目立つようで、熟した実の存在を鳥に知
らせていると言われています。鳥に食べられた種は、遠くに運ばれるだけでなく発芽もしやすくなるようです。

鳥ではなく、風に種を運んでもらう植物もあります。ウバユリは薄くて軽い種の周りには、さらに薄い膜があります。種が
熟すと果皮が割れ、中に入っていた種たちが風を受けてひらひらと飛んで行きます。また、コウヤボウキは綿毛を使っ
て風にのります。タンポポがよく知られていますが、似た形の種子を作る植物は多いです。

夏に鮮やかなピンク色の花を咲かせるゲンノショウコは、ミコシグサという愛称を持っています。種の写真右は、種を飛
ばす前の状態です。ガクのすぐ上の黒くて丸い部分に種が1つずつ、合計5つ入っています。種が熟すと、裂けて上向
きに反り返えり、外側に種を飛ばします。左側が種を飛ばした後の様子です。お神輿のように見えるでしょうか。
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成虫で越冬するチョウ

秋も深まり、気温が低くなってくると、虫たちは少なくなります。昆虫の冬越しのしかたは様々です。成虫のまま越冬す
るチョウは、雨風がしのげる場所でじっと冬を越しますが、少し暖かな日は、飛んでいる姿を見ることもあります。

ウラギンシジミ キチョウ テングチョウ ムラサキシジミ

ゲンノショウコの種 花期は夏。野草園ではピンク色だが、周辺では白い花も見られます。

クサギ ゴンズイ クマノミズキ

ウバユリ 花：左 種子：右 コウヤボウキ 花：左 種子：右



毎月 第２日曜は「自然工作教室」の日！ アリジゴクの不思議を発見しよう

箕面ビジターセンター講義室で、小さな木の実などの自然素材を使っ
て、工作を楽しみましょう！

10月14日（日）、11月11日（日） 12：30～15：00ごろ
☆雨天決行（警報発表時は中止） ☆箕面ビジターセンター集合
☆参加費：１作品につき100円 ☆申込：当日受付、先着３０名
☆協力：一休さんの自然工作教室

ビジターセンター展示室周辺のアリジゴクの巣を探してアリジゴクの
不思議を観察しよう！

10月21日（日） 12：30～15：00ごろ
☆少雨決行（警報発表時は中止） ☆箕面ビジターセンター集合
☆参加費：100円 子ども無料 ☆申込：１５名（事前予約が必要）
☆協力：箕面VC自然解説友の会

葉脈標本をつくろう！ ワクワク！親子で楽しむ森あそび～ネイチャーゲーム～

いろいろな形の木の葉っぱを観察して、葉脈標本づくりに挑戦してみ
よう。

10月27日（土） 12：30～15：00ごろ
☆少雨決行（警報発表時は中止） ☆箕面ビジターセンター集合
☆参加費：100円 子ども無料 ☆申込：当日受付、先着３０名
☆協力：vitalink

11月「森の美術館」、12月「冬の森の宝探し」を楽しもう！

11月4日（日） 、12月16日（日） 12：30～15：00ごろ
☆少雨決行（警報発表時は中止） ☆箕面ビジターセンター集合
☆参加費：100円 子ども無料 ☆申込：１５名（事前予約が必要）
☆協力：大阪府シェアリングネイチャー協会

どんぐりや木の実を探そう 箕面川ダム周遊ツアー アカシデの紅葉を楽しもう

森の草木も実りの季節を迎える秋。みんなでさまざまな木の実を観察
してみよう。

11月10日（土） 12：30～15：00ごろ
☆少雨決行（警報発表時は中止） ☆箕面ビジターセンター集合
☆参加費：100円 子ども無料 ☆申込：当日受付、先着３０名
☆協力：箕面VC自然解説友の会

箕面川ダムの周りをゆっくり歩きながら、野鳥や植物を観察します。
ダム湖岸のアカシデの紅葉が見どころ。

11月11日（日） 12：30～15：00ごろ
☆少雨決行（警報発表時は中止） ☆箕面ビジターセンター集合
☆参加費：100円 子ども無料 ☆申込：当日受付、先着１５名
☆協力：箕面VC自然解説友の会

標本で楽しむ箕面の植物 クリスマス飾りをつくろう！

箕面各地から植物たちが大集合。その数約４００種。箕面自然調査
会のメンバーと一緒に楽しみましょう！

11月18日（日） 11：00～15：00ごろ
☆雨天決行（警報発表時は中止） ☆箕面ビジターセンター講義室
☆参加費：無料 ☆申込：不要
☆協力：箕面自然調査会

森の自然素材を使って、あなただけのクリスマスリースやクリスマス
ツリーを作りましょう。

11月25日（日） 12：30～15：00ごろ
☆雨天決行（警報発表時は中止） ☆箕面ビジターセンター集合
☆参加費：１作品につき５００円 ☆申込：３０名（事前予約が必要）
☆協力：一休さんの自然工作教室

森林で不思議体験！森の中で遊ぼう お正月飾りをつくろう！

落ち葉のじゅうたんの上でゲームをしたり、自然のものを使った工作
をしましょう！

12月1日（土） 12：30～15：00ごろ
☆少雨決行（警報発表時は中止） ☆箕面ビジターセンター集合
☆参加費：100円 子ども無料 ☆申込：当日受付、先着１５名
☆協力：一休さんの自然工作教室

稲わらを使って縄をなう実演を見たあと、自然素材を使ってオリジナ
ルのお正月飾りを作りましょう！

12月9日（日） 12：30～15：00ごろ
☆雨天決行（警報発表時は中止） ☆箕面ビジターセンター集合
☆参加費：１作品につき５００円 ☆申込：３０名（事前予約が必要）
☆協力：一休さんの自然工作教室
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大阪府北部農と緑の総合事務所
〒567-0034 茨木市中穂積一丁目3番43号（大阪府三島府民センター内）
TEL 072（627）1121 ／ FAX 072（623）4321 ／ ホームページhttp://www.pref.osaka.jp/hokubunm/youkoso/index.html

箕面ビジターセンター（政の茶屋園地） 住所：〒562-0001 箕面市箕面1576 Tel/Fax：０７２（７２３）０６４９

■ 開館時間：１０時から１６時迄（４月から１１月の土日祝は９時３０分から１７時迄）

■ 休館日：火曜日（祝日の場合は翌日）、年末年始（12月29日～1月4日）
※施設や駐車場は利用できませんが、入園は可能

【電車ご利用の方】 ※時刻表は変更の可能性がありますのでご確認ください
（1）阪急箕面線「箕面駅」下車、箕面大滝を経由して徒歩約９０分
（2）阪急バス「千里中央駅」乗車、「勝尾寺」下車徒歩約３０～４０分

「千里中央④停留所」発車予定時刻
（粟生団地経由、勝尾寺、北摂霊園方面行）＊午前の時刻を表示

平日 9：10、11：15／土・日祝日 9：00、9：55、10：55
「勝尾寺停留所」発車予定時刻 （千里中央方面行）＊午後の時刻を表示

平日 13：28､16：31／土・日祝日 12：31､13：38､14：26､15：23､16：48

【マイカーご利用の方】
新御堂筋国道423号を北上、白島交差点を左折、箕面浄水場を右折、
府道豊中亀岡線を北上（約5km）

編集後記： 箕面の森が色づき、ハイキングにも気持ちの良い季節です。ビジターセンターへ
深まる秋を感じにでかけませんか？ NPO法人みのお山麓保全委員会

Tel/Fax：072（724） 3615 HP: http://yama-nami.net/（検索/山なみネット）
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