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　季刊 箕面ビジターセンターだより　NPO法人みのお山麓保全委員会・大阪府　発行

箕面の森のどんぐり
　秋は多くの植物が実をつける季節です。誰もが一度は拾い集めたことのあるどんぐりは、ブナの仲間の木
の実の総称です。ここでは箕面の森で見られるどんぐりの一部を紹介します。同じ種類でも木によって大きさ

や形が異なるために、なかなか種類を見分けるのは難しいですが、実だけでなく一緒に落ちている葉や殻斗
（どんぐりのぼうし）も探して比べながら、種類を見分けてみてください。
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※緑色の葉は常緑樹、茶色の葉は落葉樹です。 ©2011はくラボ（認定非営利活動法人大阪自然史センター）
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木の実を蓄えて冬支度
 森で出会うとしばしば近寄ってくるヤマ

ガラと、あまり人前に姿を見せないカケ

ス。この２種の小鳥は、どんぐりなど
の木の実を地面や樹木の隙間に隠す
習性が見られます。
　食べ物の乏しい冬に向けて、蓄えて

いるようですが、忘れられてしまう木の

実も多いようです。これらは、やがて

芽吹き、たくさんの命を育みます。 カケスヤマガラ
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錦織りなす　箕面渓谷の秋
　赤、オレンジ、黄色・・・紅葉の進み具合や樹種によって、異なる色に彩られます。緑色は冬も葉をつけたままの

常緑樹。箕面の山が落葉樹と常緑樹の混交林であることがよくわかります。滝道が賑わう季節ですが、少し

上流に足をのばせば、静かにゆっくり紅葉を楽しむことができます。

箕面川ダムのアカシデの森 アカシデの森の紅葉
■◇■◇■◇■◇■◇■◇■◇■◇■◇■◇■◇■◇■◇■◇■◇■◇■◇■◇■◇■◇■◇■◇■◇■◇■◇■◇■◇■

国指定の特別天然記念物　オオサンショウウオ
　河岸に彩られた錦の隙間から川の中をのぞいてみると

オオサンショウウオを見つけることができるかもしれません。

しばらく観察していても、あまり動かず、ゆったりとしている

ように見えますが、鋭い歯で水中を泳ぐ魚を素早く捕らえて

食べる世界最大の両生類です。

　箕面川では、多くのオオサンショウウオが生息しています

が、近隣河川では、中国から人の手によって持ち込まれた

サンショウウオが野生化し在来種との交雑が起きいてます。

　幸い、箕面では外来種や交雑種は確認されていませんが

在来種が生息できるように、そっと見守りたいですね。
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木の実を食べる動物たち
　植物にとっては次世代を残すための大切な種も、動物たちから
見れば、厳しい冬を越すための食料です。
　鱗片を外しながら、奥に入っている
実を食べるので、芯の部分がまるで
エビフライのような形で残ります。
※右の写真は、リスが松の実を
    食べた跡です。
　エキスポ90記念の森など、箕面
の森では、よくリスを見かけます。
　近くに松の木があり、松ぼっくり
が落ちている所があれば、「森の
エビフライ」を探してみてください。 　　  　リスの食痕「森のエビフライ」
■◇■◇■◇■◇■◇■◇■◇■◇■◇■◇■◇■◇■◇■◇■◇■◇■◇■◇■◇■◇■◇■◇■◇■◇■◇■◇■◇■◇

赤い実いろいろ
　緑色の葉と真っ赤な実。クリスマスの飾りを連想させる彩りですね。ビジターセンターでは、木の実を使って

リースを作る催しも行います。自然のものを使って、世界にひとつだけのリースを作ってみませんか？

ソヨゴ ヤブコウジ 　フユイチゴ

サネガズラ シロダモ マムシグサ(有毒)
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胞子を吹き出すキノコ
　雨の後、森の中をゆっくり歩いていると変わった形のキノコに
出会うことがあります。
　皮をむいたみかんのような形をしたツチグリ、まるで口紅を
塗ったようにも見える、かわいくて小さなクチベニタケ。
　シイタケのように傘の下のヒダから
胞子を出す一般的なキノコとは全く
違ったユニークな形をしていますね。
　もし見かけたら、そっと指でつついて
みてください。たくさん胞子を持ってい

る間は、中心部の穴から、煙のように

胞子を吹き出す様子が見れるでしょう。 クチベニタケ ツチグリ

   マツの実を食べるニホンリス
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箕面ビジターセンター講義室で、小さな木の実などの ビジターセンターの展示室近くで、アリジゴクの
自然素材を使って、工作を楽しみましょう！ 巣を探して、アリジゴクの不思議を観察しよう！
10月９日（日）１１月１３日（日） ≪家族向け≫ １０月１６日（日） ≪家族向け≫

　午後12：30～15：00ごろ 午後12：30～15：00ごろ
　☆少雨決行（警報発表時は中止） ☆少雨決行（警報発表時は中止）
　☆箕面ビジターセンター集合 ☆箕面ビジターセンター集合
　☆参加費：100円　子ども無料 ☆参加費：100円 子ども無料
　☆申込：当日受付、先着30名 ☆申込：当日受付、先着１５名

　☆協力：一休さんの自然工作教室 ☆協力：箕面VC自然解説友の会

森の自然素材を使って、世界でたった一つの もういくつ寝るとお正月。森の自然素材を使って
あなただけのクリスマス・リースをつくりましょう！ 世界でひとつだけのお正月飾りをつくりましょう！
１１月２７日（日） ≪家族向け≫ １２月１１日（日） ≪家族向け≫

午後12：30～15：00ごろ 午後12：30～15：00ごろ
☆少雨決行（警報発表時は中止） ☆雨天中止

☆箕面ビジターセンター集合 ☆箕面ビジターセンター集合

☆参加費：1作品につき300円 ☆参加費：1作品につき300円
☆申込：30名（事前予約が必要） ☆申込：30名（事前予約が必要）

☆協力：一休さんの自然工作教室 ☆協力：一休さんの自然工作教室　　

箕面川ダム周辺のハイキング道を歩いて、紅葉を 近くのハイキング道をゆっくり歩いて
楽しみながら、秋の植物や生き物を観察しよう！ どんぐりや木の実を探して観察しよう！
１１月２６日（土） ≪一般向け≫ １2月３日（土） ≪家族向け≫

午後12：30～15：00ごろ 午後12：30～15：00ごろ
☆少雨決行（警報発表時は中止） ☆少雨決行（警報発表時は中止）
☆箕面ビジターセンター集合 ☆箕面ビジターセンター集合
☆参加費：100円 子ども無料 ☆参加費：100円 子ども無料
☆申込：当日受付、先着１５名 ☆申込：当日受付、先着１５名

☆協力：箕面VC自然解説友の会 ☆協力：箕面VC自然解説友の会

休館日：火曜日（祝日の場合は翌日）、年末年始
時間：１０時から１６時まで（４月から１１月の土日祝は９時３０分から１７時迄）
※施設や駐車場は利用できませんが、入園は可能
【電車ご利用の方】＊時刻表は変更の可能性があります。阪急バスにご確認ください。
（1）阪急箕面線「箕面駅」下車、箕面大滝を経由して徒歩約９０分　
（2）阪急バス「千里中央駅」乗車、「勝尾寺」下車徒歩約３０～４０分
　「千里中央④停留所」発車予定時刻　
　　　（粟生団地経由、勝尾寺、北摂霊園方面行）＊午前の時刻を表示
　平日　9：10、11：15　土・日祝日　9：00、9：55、10：55
　「勝尾寺停留所」発車予定時刻   （千里中央方面行）＊午後の時刻を表示
　平日　13：28､16：31　土・日祝日　12：31､13：38､14：26､15：23､16：48
（3）阪急バス「箕面駅」乗車、「勝尾寺」下車徒歩約３０～４０分
　土・日祝日のみ運行、＜但し、11月中と年始は運休＞
　「箕面③停留所」発車予定時刻　8：30、10：05　＊午前の時刻を表示
　「勝尾寺停留所」発車予定時刻   13：25、15：45、18：00  ＊午後の時表を表示
【マイカーご利用の方】
　新御堂筋国道423号を北上、白島交差点を左折、箕面浄水場を右折、府道豊中亀岡線を北上（約5km）

  編集後記：　ハイキングが楽しい季節です。紅葉を愛でながら、ゆっくり箕面の森を歩きましょう！
　多くの写真のご提供をいただき、ありがとうございました。写真協力：大江淑之、髙田博光、長尾賢次、木山雅博　

　大阪府北部農と緑の総合事務所
　〒567-0034　茨木市中穂積一丁目3番43号（大阪府三島府民センタービル内）

　TEL　072（627）1121（代表）／ﾌｧｯｸｽ　072（623）4321

　ホームページ　　http://www.pref.osaka.jp/hokubunm/youkoso/index.html

　NPO法人みのお山麓保全委員会 Tel/Fax：072（724） 3615　HP: http://yama-nami.net/（検索/山なみネット）

箕面ビジターセンター（政ノ茶屋園地）　　　住所：〒562-0001 箕面市箕面1576　Tel/Fax：０７２（７２３）０６４９

アリジゴクの不思議発見毎月 第２日曜は「自然工作」の日！

クリスマス・リースをつくろう！ お正月飾りをつくろう！

アカシデの紅葉を楽しもう！ どんぐりや木の実を探そう！
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