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箕面の森の秋 秋の深まりとともに箕面の森は色づき始めます。爽やかな秋晴れのハイキングでは、太陽の光を
受けると輝くような赤や黄色に紅葉した美しい森を歩くことができます。

ヤマシロギクとキタキチョウ コウヤボウキとホソヒラタアブ

ミカエリソウ キチジョウソウ アキチョウジ リンドウ

秋のハイキングで見られる花たち 心地よい秋風に吹かれながら、優しい色合いの秋の花が咲きます。

ヨメナ アケボノソウ ナギナタコウジュ ヤクシソウ
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実りの秋ー木の実いろいろ 秋になると、様々な木の実が熟します。赤い実をつける木の実で、一両から万両まで名
前がつけられているものがあり、縁起物として知られています。ヤブコウジやアリドオシは小さいですが樹木の仲間です。

箕面山で見られるキノコたち

秋にも地面から色や形の多様性に富んだキノコが顔を出します。多くのキノコは広がった傘の下から胞子をばらまきま
すが、クチベニタケ、ホコリタケ、ツチグリは丸い形をしたキノコで、真ん中に上向きに空いた穴から胞子を噴出します。

コガネタケ クチベニタケ ホコリタケ ツチグリ

ムラサキシキブ イヌザンショウ タマミズキ コバノガマズミ

シャシャンボ シロダモ ソヨゴ マンリョウ（万両）

センリョウ（千両） カラタチバナ（百両） ヤブコウジ（十両） アリドオシ（一両）

ムラサキホウキタケ ナギナタタケ スッポンタケ マンネンタケ
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ジョウビタキ オス メス ルリビタキ オス メス

秋に飛来する冬鳥 秋は鳥たちの渡りの季節です。夏に箕面で子育てを終えた夏鳥たちが南に渡っていき、入れ
替わるように冬鳥が越冬のために訪れます。

秋の終わりに活動する虫

秋の深まりとともに気温が低く
なってくると、多くの昆虫たち
は越冬の準備に入ります。と
ころがフユシャクの仲間は晩
秋から早春にかけて成虫期を
迎えます。右の写真は11月の

終わりに撮影した交尾をして
いるフユシャクです。翅が退
化しているほうがメスで、飛ぶ
ことはできませんが、フェロモ
ンを出してオスを呼びます。

シメ シロハラ アトリ ウソ

タヌキ アナグマ

アライグマ ハクビシン

箕面の森の動物たち

夜行性で普段はなかなか見る
ことができませんが、動物たち
も棲んでいます。動物の体温
を感知して作動するカメラを設
置すると、往来する動物たち
の様子を捉えることができま
す。タヌキやアナグマはもとも
と箕面の森に生息している在
来種です。似ていますが、ア
ナグマのほうが体高が低く細
長いシルエットをしています。
アライグマとハクビシンは外来
種で、在来の生態系に与える
影響が心配されています。ア
ライグマは尾にしま模様があ
るのが特徴で、ハクビシンは
白い鼻筋と長い尾が特徴です。
アライグマやハクビシンは木
に登ることもできます。



森の癒しウォーク・ハンモック体験 しぜん大好き！楽しい森遊び！

セラピーアシスターと森をゆっくりウォーキング！森の中でのんびり
ハンモック体験をしましょう。
10 月3日（土） 10月24日（土） 11月22日（日） 12：30～15：00ごろ
☆雨天中止
☆箕面ビジターセンター集合
☆参加費：100円
☆申込：事前申込 10名
☆協力：みのお森のセラピー研究会

季節に合わせたネイチャーゲームと簡単な工作を楽しみましょう。

10 月4日（日） 11月1日（日） 12月6日（日） 12：30～15：00ごろ
☆少雨決行（警報発表時は中止）
☆箕面ビジターセンター集合
☆参加費：100円 子ども無料
☆申込：事前申込 10名
☆協力：大阪府シェアリングネイチャー協会

毎月 第２日曜は「自然工作教室」の日！ アリジゴクの不思議を発見しよう

箕面ビジターセンター講義室で、小さな木の実などの自然素材を使っ
て、工作を楽しみましょう！
10月11日（日）、11月8日（日） Ａ：12時～Ｂ：13時～Ｃ：14時～
☆雨天決行（警報発表時は中止）
☆箕面ビジターセンター集合
☆参加費：１作品につき100円
☆申込：事前申込、各回15名
☆協力：一休さんの自然工作教室

ビジターセンター展示室周辺のアリジゴクの巣を探してアリジゴクの
不思議を観察しよう！
10月18日（日） 12：30～15：00ごろ
☆少雨決行（警報発表時は中止）
☆箕面ビジターセンター集合
☆参加費：100円 子ども無料
☆申込：事前申込 10名
☆協力：箕面VC自然解説友の会

どんぐりや木の実を探そう 箕面川ダム周遊ツアー アカシデの紅葉を楽しもう

森の草木も実りの季節を迎える秋。みんなでさまざまな木の実を観察
してみよう。
11月7日（土） 12：30～15：00ごろ
☆少雨決行（警報発表時は中止）
☆箕面ビジターセンター集合
☆参加費：100円 子ども無料
☆申込：事前申込 15名
☆協力：箕面VC自然解説友の会

箕面川ダムの周りをゆっくり歩きながら、野鳥や植物を観察します。
ダム湖岸のアカシデの紅葉が見どころ。
11月15日（日） 12：30～15：00ごろ
☆少雨決行（警報発表時は中止）
☆箕面ビジターセンター集合
☆参加費：100円 子ども無料
☆申込：事前申込 15名
☆協力：箕面VC自然解説友の会

クリスマス飾りをつくろう！ お正月飾りをつくろう！

森の自然素材を使って、あなただけのクリスマスリースやクリスマス
ツリーを作りましょう。
11月29日（日） Ａ：12時～Ｂ：13時～Ｃ：14時～
☆雨天決行（警報発表時は中止）
☆箕面ビジターセンター集合
☆参加費：１作品につき500円
☆申込：事前申込、各回15名
☆協力：一休さんの自然工作教室

稲わらを使って縄をなう実演を見たあと、自然素材を使ってオリジナル
のお正月飾りを作りましょう！
12月13日（日） 12：30～15：00ごろ
☆雨天決行（警報発表時は中止）
☆箕面ビジターセンター集合
☆参加費：１作品につき500円
☆申込：事前申込、15名
☆協力：一休さんの自然工作教室
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大阪府北部農と緑の総合事務所
〒567-0034 茨木市中穂積一丁目3番43号（大阪府三島府民センター内）
TEL 072（627）1121 ／ FAX 072（623）4321 ／ ホームページhttp://www.pref.osaka.jp/hokubunm/youkoso/index.html

箕面ビジターセンター（政の茶屋園地） 住所：〒562-0001 箕面市箕面1576 Tel/Fax：０７２（７２３）０６４９

■ 開館時間：１０時から１６時迄（４月から１１月の土日祝は９時３０分から１７時迄）

■ 休館日：火曜日（祝日の場合は翌日）、年末年始（12月29日～1月4日）
※施設や駐車場は利用できませんが、入園は可能

【電車ご利用の方】 ※時刻表は変更の可能性がありますのでご確認ください
（1）阪急箕面線「箕面駅」下車、箕面大滝を経由して徒歩約９０分
（2）阪急バス「千里中央駅」乗車、「勝尾寺」下車徒歩約３０～４０分

「千里中央④停留所」発車予定時刻
（粟生団地経由、勝尾寺、北摂霊園方面行）＊午前の時刻を表示

平日 9：10、11：15／土・日祝日 9：00、9：55、10：55
「勝尾寺停留所」発車予定時刻 （千里中央方面行）＊午後の時刻を表示

平日 13：28､16：31／土・日祝日 12：31､13：38､14：26､15：23､16：48

【マイカーご利用の方】
新御堂筋国道423号を北上、白島交差点を左折、箕面浄水場を右折、
府道豊中亀岡線を北上（約5km）

編集後記： 色づく山並みは山裾の街から眺めても美しいですが、自然の中に入るとまた違った
発見があります。紅葉ハイキングに出かけてみましょう。 NPO法人みのお山麓保全委員会

Tel/Fax：072（724） 3615 HP: http://yama-nami.net/（検索/山なみネット）

子どもにオススメ

【イベント申込先】 NPO法人みのお山麓保全委員会 Tel／Fax：072 (724) 3615 HP: http://yama-nami.net/ （検索：山なみネット）

※新型コロナウィルス感染症の拡大状況によっては、イベントが中止になる場合があります。最新情報は、ホームページでご確認ください。
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