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カタクリ スミレ タチツボスミレ エンレイソウ

アリに種子を運んでもらう植物
植物はいろいろな方法で種子を拡散させる仕組みを持っています。風による散布、鳥や動物による散布などがありま
すが、中にはアリに運んでもらう植物もあります。アリの食料となる物質「エライオソーム」を種子に付けて巣に運ばせ
ます。食料以外は不要なので、種子は捨てられて、そこで根をおろします。種子に「エライオソーム」を持つという報告
のある、この時期に咲く植物を紹介します。アリに運んでもらっているかもしれませんね。

ヒメハギ ミツバアケビ キュウリグサ タケニグサ

ツボスミレ ムラサキケマン ミヤマキケマン キンキエンゴサク

ヤマツツジ ヤマザクラ ノダフジ ジャケツイバラ イワガラミ

箕面の森の春を彩る花たち
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野鳥から知る～環境ものさし～

さまざまな鳥たちは、その生育している環境の状態を知る上での「ものさし」になるといわれています。日本鳥類保護連
盟では、環境指標となる「ものさし鳥」として50種を選んでいます。森に出かけた時に、姿を見た鳥や鳴き声を聞いた鳥

を通じて、環境の状態がどのレベルなのかを知ることができます。豊かな自然環境が残っている明治の森箕面国定公
園で、この時期に見かけたり声を聞いたりすることができる野鳥たちを紹介します。

温暖化により 生息域を
広げる昆虫たち

近年、ソメイヨシノの開花日が
早くなり、イロハカエデの紅葉
日が遅くなっています。

このように温暖化は自然界に
も影響を及ぼし、なかでも南
方系のチョウ類が生息域を北
方に広げていることが注目さ
れます。箕面でも、ツマグロ
ヒョウモンやムラサキシジミ、
イシガケチョウがよく見られる
ようになっています。ナガサキ
アゲハが生息域を広げている
のは広く確認されています。

ヒラズゲンセイに注意
生息域が北上しており、箕面
でも6月上旬ごろから見かけ

ます。触ると水ぶくれやかぶ
れることがありますので、見
つけても触らないでください。

ツチハンミョウの仲間で、クマ
バチに寄生しています。

イシガケチョウ モンキアゲハ ナガサキアゲハ

サンコウチョウ キビタキ オオルリ

クマバチの巣とヒラズゲンセイ クワガタムシのような大アゴ♂ 腹部

センダイムシクイ クロツグミ ホトトギス アオバズク

アオゲラ アカゲラ ミソサザイ フクロウ

ツマグロヒョウモン♂ ツマグロヒョウモン♀ ムラサキシジミ
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テングチョウ エノキの葉裏の蛹（さなぎ） 蛹を捕食するスズメ 集団で日光浴

つる植物、取りつき方の工夫

天狗の鼻のような突起をもつテングチョウ

箕面公園でよく見かける蝶は、なんといってもテングチョウです。成虫で越冬し、4月ごろからエノキの新芽に産卵し、5
月から6月下旬ごろまで、明るく開けたところで成虫をよく見かけます。このころは、野鳥も子育てをしているので捕食さ
れることも多いのですが、時に大発生することがあります。

ツルニンジンの巻きひげ サルトリイバラの巻きひげ ジャケツイバラのトゲ キヅタの根

イラクサの防御システム

茎や葉には細かいトゲが密生してい
るイラクサ。ただのトゲではなく、根
元には小さな袋があります。触るとト
ゲの先から注射針のように毒が注
入され、強い痛みを感じます。

トゲまたは毒で身を守る植物は多い
のですが、両方をかねそなえたイラ
クサの高度な防御システムです。

6月ごろにポンポンのような黄色い花
を咲かせるカギカズラ。
10ｍ位に成長するつる植物です。

トゲや巻きひげではなく、釣り針のよ
うな鉤を持っています。
よく見ると鉤が2個ついている節と1
個ついている節が交互になっていま
す。この方がひっかけるのに有利な
のでしょうか？不思議ですね。

鉤（かぎ）で、はいあがりながら背丈を伸ばすカギカズラ

他の植物などを支えにして、光合成のために高いところに背を伸ばすつる植物、巻き付いたり張り付くために、いろい
ろな工夫をしています。巻きひげや引っ掛けるためのトゲや鉤を使ったり、根を出したり吸盤で張り付いたり様々です。

カタツムリの仲間

オオケマイマイ クチベニマイマイ

雨があがったあとは、カタツムリを
探しに出かけてみませんか。

太い毛が生えていて、円盤状のオ
オケマイマイは、石の隙間など探し
てみましょう。

大きくて、殻や口の部分に紅をひ
いたようなクチベニマイマイは木の
上などで見られます。



しぜん大好き！楽しい森あそび！ 自然工作教室 こいのぼりを作ろう！

毎月第１日曜は「ネイチャーゲーム」の日。
季節に合ったネイチャーゲームと簡単なクラフトを楽しみましょう。

4月5日（日） 5月3日（日） 6月7日（日） 12：30～15：00ごろ

☆少雨決行 ☆箕面ビジターセンター集合 ☆参加費：100円子ども
無料 ☆4月5日・6月7日は当日受付、5月3日は事前申込先着20名

小枝などの自然素材を使ってオリジナルなこいのぼりを作ります。
こどもの日まで飾って楽しみましょう。

4月12日（日） 12：30～15：00ごろ

☆雨天決行（警報発表時は中止） ☆箕面ビジターセンター集合
☆参加費：１作品につき300円 ☆事前申込、先着30名

箕面川ダム周遊 自然観察ツアー 黄色い花を見つけに行こう 森の癒しウォーク

箕面川ダム周辺をゆっくり歩きながら、野鳥や植物を観察します。
春の日差しを感じながら、自然を満喫しましょう！

4月19日(日) 12：30～15：00ごろ

☆少雨決行（警報発表時は中止） ☆箕面ビジターセンター集合
☆参加費：100円子ども無料 ☆申込：当日受付、先着15名

森のセラピーアシスターと一緒に、春の森をウォーキング！
ハンモックに揺られながら、森の癒しを感じませんか？

4月26日（日）5月5日（祝） 12：30～15：00ごろ

☆雨天中止 ☆箕面ビジターセンター集合
☆参加費：100円 ☆申込：当日受付、先着10名

川の中の生き物を探そう！ 毎月第２日曜は「自然工作教室」の日！

ビジターセンター近くを流れる川に入って、川の中にいる小さな生き
もの（水生昆虫など）を観察しよう！

4月29日（祝） 12：30～15：00ごろ

☆雨天中止 ☆箕面ビジターセンター集合
☆参加費：100円子ども無料 ☆申込：当日受付、先着20名

箕面ビジターセンター講義室で、小さな木の実などの自然素材を
使って、自由に工作を楽しみましょう！

5月10日（日）6月14日（日） 12：30～15：00ごろ

☆雨天決行（警報発表時は中止） ☆箕面ビジターセンター集合
☆参加費：１作品につき100円 ☆申込：当日受付、先着30名

こもれびの森自然観察ツアー 森を歩いて野鳥を観察しよう！ 森の癒しウォーク

さまざまな種類の鳥たちがさえずる季節です。森の中を散策しながら
野鳥のさえずりを聞き分けてみましょう。

5月24日（日） 12：30～15：00ごろ

☆少雨決行（警報発表時は中止） ☆箕面ビジターセンター集合
☆参加費：100円子ども無料 ☆申込：当日受付、先着15名

森のセラピーアシスターと一緒に、初夏の森をウォーキング。
ハンモックに揺られながら、森の癒しを感じませんか？

5月31日（日）6月27（土） 12：30～15：00ごろ

☆雨天中止 ☆箕面ビジターセンター集合
☆参加費：100円 ☆申込：当日受付、先着10名

アリジゴクの不思議発見

ビジターセンター展示室周辺のアリジゴクの巣を探してアリジゴクの
不思議を観察しよう！

6月21日（日） 12：30～15：00ごろ

☆少雨決行（警報発表時は中止） ☆箕面ビジターセンター集合
☆参加費：100円子ども無料 ☆申込：事前申込、先着15名

Meiji-no-mori Minoh Quasi-National Park
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大阪府北部農と緑の総合事務所
〒567-0034 茨木市中穂積一丁目3番43号（大阪府三島府民センター内）
TEL 072（627）1121 ／ FAX 072（623）4321 ／ ホームページhttp://www.pref.osaka.jp/hokubunm/youkoso/index.html

箕面ビジターセンター（政の茶屋園地） 住所：〒562-0001 箕面市箕面1576 Tel/Fax：０７２（７２３）０６４９

■ 開館時間：１０時から１６時迄（４月から１１月の土日祝は９時３０分から１７時迄）

■ 休館日：火曜日（祝日の場合は翌日）、年末年始（12月29日～1月4日）
※施設や駐車場は利用できませんが、入園は可能

【電車ご利用の方】 ※時刻表は変更の可能性がありますのでご確認ください
（1）阪急箕面線「箕面駅」下車、箕面大滝を経由して徒歩約９０分
（2）阪急バス「千里中央駅」乗車、「勝尾寺」下車徒歩約３０～４０分

「千里中央④停留所」発車予定時刻
（粟生団地経由、勝尾寺、北摂霊園方面行）＊午前の時刻を表示

平日 9：10、11：15／土・日祝日 9：00、9：55、10：55
「勝尾寺停留所」発車予定時刻 （千里中央方面行）＊午後の時刻を表示

平日 13：28､16：31／土・日祝日 12：31､13：38､14：26､15：23､16：48

【マイカーご利用の方】
新御堂筋国道423号を北上、白島交差点を左折、箕面浄水場を右折、
府道豊中亀岡線を北上（約5km）

編集後記： 花が咲き、鳥がさえずる、にぎやかな春から初夏の森で、たくさんの生き
物たちとの出会いを楽しみましょう！箕面ビジターセンターの展示室では、この季節
にあった植物や野鳥、生き物の紹介をしています、ぜひお立ち寄りください。

【イベント申込先】 NPO法人みのお山麓保全委員会 Tel／Fax：072 (724) 3615 HP: http://yama-nami.net/ （検索：山なみネット）
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子どもにオススメ
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