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深い緑色の森の中はセミの声が響き、たくさんの生きもたちが盛夏を謳歌しています。

コクワガタ ミヤマクワガタ カナブン

スミナガシ ルリタテハ キイロスズメバチ

ゴマダラチョウ オオムラサキ ヒオドシチョウ

樹液に集まる昆虫たち 気温が高くなる夏、樹液が染み出したところが発酵して、独特の香りが漂います。そこに
は夜間、多くの昆虫たちが集まることはよく知られていますが、日中もクワガタやカナブンなどの甲虫の仲間だけでなく、
スズメバチの仲間や、タテハチョウの仲間も樹液を訪れている様子が観察できます。
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光合成をしない植物

多くの植物は、葉で光合成をして自分で養分
を作りますが、中にはすべてを他の生き物に
頼る植物もあります。赤い実が目を引くツチア
ケビは、ランの仲間できれいな花も咲かせま
すが、緑の葉っぱを持たず、

箕面で見られるトンボ

幼虫期を水中で過ごしたトンボは、夏になると成虫として飛び始めます。水辺をスーッと飛んでいく様子は涼しげですね。
動きがすばやく、野外で種を見分けるのはなかなか難しいですが、美しく、多様性に富んだトンボたちを紹介します。

ミヤマカワトンボ アサヒナカワトンボ モノサシトンボ

ベニイトトンボ コオニヤンマ オニヤンマ

ヤブヤンマ ミルンヤンマ ギンヤンマ

チョウトンボ ミヤマアカネ オオシオカラトンボ

ツチアケビ（※葉は別の植物） ナンバンギセル ギンリョウソウモドキ

菌から養分をもらいます。

また、可愛らしい花をつける
ナンバンギセルはイネ科の仲
間に寄生して養分をもらいま
す。寄生されたイネは弱った
り、枯れてしまうこともあるよ
うです。
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秋の始まり

夏の終わりから咲き始めるカリガネソ
ウは、淡い青紫色の花を咲かせます。
花びらはスミレに似た形をしています
が、中心は細い筒状で、花蜜が入って
います。雄しべと雌しべは長く、湾曲し
て突き出したユニークな形をしています。
この花にハナバチが花蜜を求めて訪
れると、ハチの重みで全体がしなり、ハ
チがとまっている花だけが上を向くので
ハチの腹部に雄しべと雌しべの先が触
れ、受粉する仕組みになっています。

夏に咲く野草の花たち

夏の強い日差しを受けて、様々な花が咲きます。ビジターセンターでは鮮やかなオレンジ色のオオキツネノカミソリが
人気がありますが、その他にも暑さに負けずエネルギッシュに咲く花たちが夏の森を彩っています。

オオキツネノカミソリ センニンソウ ゲンノショウコ ヒメキンミズヒキ

ヤブラン ボタンズル オトコエシ ヘクソカズラ

オニユリ ミヤマウズラ トモエソウ クサアジサイ



しぜん大好き！楽しい森あそび！ 毎月第２日曜は「自然工作教室」の日！

五感を使って、全身で自然を感じてみましょう。また、絵本のお話の
世界に入ったり、簡単なクラフトを森の中で楽しみましょう!
7月7日（日）、8月4日（日）、9月1日（日）9月29日（日）12：30～15：00ごろ

☆少雨決行（警報発表時は中止）
☆箕面ビジターセンター集合
☆参加費：100円子ども無料
☆申込：当日受付、先着20名
☆協力：大阪府シェアリングネイチャー協会

箕面ビジターセンター講義室で、小さな木の実などの自然素材を
使って、自由に工作を楽しみましょう！

7月14日（日）、8月11日（日）、9月8日（日） 12：30～15：00ごろ

☆雨天決行（警報発表時は中止）
☆箕面ビジターセンター集合
☆参加費：１作品につき100円
☆申込：当日受付、先着30名
☆協力：一休さんの自然工作教室

森の癒しウォーク 森のゆりかごハンモック 箕面のキノコを探そう

森のセラピーアシスターと癒しの森をウォーキング！ハンモック、プチ
瞑想、森の香りのお茶でリラックス&リフレッシュしましょう!

7月15日（月・祝） 12：30～15：00ごろ

☆雨天中止
☆箕面ビジターセンター集合
☆参加費：100円
☆申込：当日受付、先着10名

ビジターセンター近くの自然研究路を歩いて、キノコを探します。見つ
けたキノコは講義室で観察しましょう!

7月21日（日）、9月22日（日） 12：30～15：00ごろ

☆少雨決行（警報発表時は中止）
☆箕面ビジターセンー集合
☆参加費：100円子ども無料
☆申込：当日受付、先着30名
☆協力：阪神キノコ研究会

アリジゴクの不思議発見 川の中の生き物観察

ビジターセンター展示室周辺のアリジゴクの巣を探して、アリジゴクの
不思議を観察しよう！

7月28 日（日） 12：30～15：00ごろ

☆少雨決行（警報発表時は中止）
☆箕面ビジターセンター集合
☆参加費：100円子ども無料
☆申込：事前申込、先着15名
☆協力：箕面VC自然解説友の会

ビジターセンター近くを流れる川に入って、川の中にいる小さな生き
もの（水生昆虫など）を観察しましょう！

8月12日（月・祝） 8月25日（日） 12：30～15：00ごろ

☆雨天中止
☆箕面ビジターセンター集合
☆参加費：100円子ども無料
☆申込：事前申込、先着30名
☆協力：箕面VC自然解説友の会

夏休み工作教室 自然観察ハイキング 「木の実をみつけよう」

夏休みの思い出つくりができる1日に。豊富な自然素材の材料を使っ
て自由に工作しよう！

8月18日（日） 12：30～15：00ごろ

☆雨天決行（警報発表時は中止）
☆箕面ビジターセンター集合
☆参加費：１作品につき300円
☆申込：当日受付、先着30名
☆協力：一休さんの自然工作教室

ビジターセンターからこもれび展望所、雲隣展望台を周り、秋の始まり
の森で自然観察を行います。

9月29日（日） 12：30～15：00ごろ

☆少雨決行（警報発表時は中止）
☆箕面ビジターセンター集合
☆参加費：100円子ども無料
☆申込：当日受付、先着15名
☆協力：箕面VC自然解説友の会
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大阪府北部農と緑の総合事務所
〒567-0034 茨木市中穂積一丁目3番43号（大阪府三島府民センター内）
TEL 072（627）1121 ／ FAX 072（623）4321 ／ ホームページhttp://www.pref.osaka.jp/hokubunm/youkoso/index.html

箕面ビジターセンター（政の茶屋園地） 住所：〒562-0001 箕面市箕面1576 Tel/Fax：０７２（７２３）０６４９

■ 開館時間：１０時から１６時迄（４月から１１月の土日祝は９時３０分から１７時迄）

■ 休館日：火曜日（祝日の場合は翌日）、年末年始（12月29日～1月4日）
※施設や駐車場は利用できませんが、入園は可能

【電車ご利用の方】 ※時刻表は変更の可能性がありますのでご確認ください

（1）阪急箕面線「箕面駅」下車、箕面大滝を経由して徒歩約９０分

（2）阪急バス「千里中央駅」乗車、「勝尾寺」下車徒歩約３０～４０分
「千里中央④停留所」発車予定時刻
（粟生団地経由、勝尾寺、北摂霊園方面行）＊午前の時刻を表示

平日 9：10、11：15／土・日祝日 9：00、9：55、10：55
「勝尾寺停留所」発車予定時刻 （千里中央方面行）＊午後の時刻を表示

平日 13：28､16：31／土・日祝日 12：31､13：38､14：26､15：23､16：48
【マイカーご利用の方】
新御堂筋国道423号を北上、白島交差点を左折、箕面浄水場を右折、
府道豊中亀岡線を北上（約5km）

子どもにオススメ 子どもにオススメ子どもにオススメ

子どもにオススメ

子どもにオススメ

子どもにオススメ 子どもにオススメ

編集後記： 暑い日は、夏を謳歌する生き物たちとの出会いを求めて森に出かけてみましょう。
ビジターセンターの木陰は街中より涼しく感じます。しっかり水分補給できる準備をお忘れなく！
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